
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

ပါရာယနာ�ဂုတီဂိါထာ

၁၁၃၈။ (ပိဂ�ယသည် ဤသိ� ေြပာဆိ၏ု) -

ြမတ်စွာဘရုား ေဟာေတာ်မေူသာ ပါရာယနသတ်ုကိ ုအတယု၍ူ ေဟာြပပါအံ့၊ အညစ်အေ�ကး

ကင်းေတာ်မေူသာ ေြမ�ကီးကဲ့သိ� ကျယ်ြပန်ေ့သာ ပညာ�ှိေတာ်မေူသာ ကာမမ ှထွက်ေြမာက်�ပီး

ေသာ (ကိေလသာ) ေတာ ကင်းေတာ်မ�ူပီးေသာ ရဟ��ာ ြဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုားသည်

အ�ကင်ဉာဏ်ေတာ်ြဖင် ့ြမင်ေတာ်မ၏ူ။ ထိဉုာဏ်ြဖင် ့ေဟာ�ကားေတာ်မ၏ူ။ အဘယ်ေ့�ကာင့်

ခ�တ်ယွင်းေသာစကားကိ ုြမတ်စွာဘရုား ေဟာ�ကားလိမ်မ့ည်နည်း။ (၁)

၁၁၃၉။ ေတွေဝမ� 'ေမာဟ' အညစ်အေ�ကးကိ ုပယ်�ပီးေသာ ေထာင်လ�ားမ� 'မာန' ေကျးဇးူ

ေချဖျက်မ� 'မက�'ကိ ုပယ်�ပီးေသာ ြမတ်စွာဘရုား၏ ဂဏ်ုေကျးဇးူ�င်ှ ့စပ်ယ�်ှေသာ တရား

စကားကိ ုယခအုခါ အက��်ုပ် ေြပာ�ကားပါအံ့။ (၂)

၁၁၄ဝ။ ဗာဝရီမည်ေသာ ဆရာပဏု�ား ြမတ်စွာဘရုားသည် အမိက်ုတိက်ုကိ ုပယ်ဖျက်�ပီး ြဖစ်၏။

ထက်ဝနး်ကျင် ြမင်စွမ်း�ိုင်ေသာ ဉာဏ်မျက်စိ �ှိေတာ်မ၏ူ။ ေလာကအဆံုးသိ� ေရာက်ေတာ်မ၏ူ။

ဘဝအားလံုးကိ ုလွနေ်ြမာက်ေတာ်မ၏ူ။ အာသေဝါ ကင်းေတာ်မ၏ူ။ ဆင်းရအဲားလံုးကိ ုပယ်�ပီး

သ ူြဖစ်၏။ (ဗဒု�ဟေူသာ) အမည်မနှ ်�ှိေတာ်မ၏ူ။ (ထိြုမတ်စွာဘရုားကိ)ု အက��်ုပ်သည်

ဆည်းကပ်ခဲ့�ပီ။ (၃)

၁၁၄၁။ ငက်ှသည် အသီးနည်းပါးေသာ စက်ဆပ်ုဖွယ်ေသာ ေတာကိ ုပယ်စွန်က့ာ အသီးများ စွာ�ှိ

ေသာ ေတာကိမုှီလျက် ေနသကဲ့သိ� ဤအတ ူအက��်ုပ်သည် ဉာဏ်အြမင် နည်းသတိူ�ကိ ုပယ်စွန်၍့

ဟသ�ာသည် ေရများေသာ အိင်ုသိ� သက်ဆင်းသကဲ့သိ� သက်ဆင်းခဲ့�ပီ။ (၄)

၁၁၄၂။ ေဂါတမြမတ်စွာဘရုား၏ သာသနာေတာ် မေပ�ေပါက်ေသးမီ ေ�းှအခါက အ�ကင်ဆရာ

တိ�သည် ဤသိ� ြဖစ်ခဲ့�ပီ၊ ဤသိ� ြဖစ်လိမ်မ့ည်ဟ ုမိမိတိ� အယအူဆကိ ုအက��်ုပ်အား ေြပာ�ကား

�ကပါကနု၏်။ ထိဆုရာတိ�၏ ထိအုလံုးစံုေသာ စကားသည် ေြပာဆိသု ံ�ကားကာမ� သာတည်း၊ ထို

အလံုးစံုသည် ကာမဝိတက် စသည်ကိသုာ ပွါးေစ၏။ (၅)

၁၁၄၃။ ေဂါတမအ�ွယ်ြဖစ်ေသာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် �ပိ�င်ဖက်မြပ� တစ်ဆတူည်း ြဖစ်ေတာ်

မ၏ူ။ အမိက်ုတိက်ုကိ ုဖျက်ဆီး၍ ေနေတာ်မတူတ်၏။ တနခိ်းု �ှိေတာ်မ၏ူ။ ပညာအေရာင်ကိ ုြပ�

ေတာ်မတူတ်၏။ ေဂါတမ�ွယ် ြဖစ်ေတာ်မ၏ူ။ ပညာတခွံန ်�ှိေတာ်မ၏ူ။ ေြမ�ကီးအထ�ုင်ှတ့ေူသာ

ပညာ�ှိေတာ်မ၏ူ။ (၆)



ပညာ�ှိေတာ်မ၏ူ။ (၆)

၁၁၄၄။ အ�ကင်ြမတ်စွာဘရုားသည် ကိယ်ုတိင်ု သိြမင်အပ်ေသာ အခါမလင် ့အကျ�ိးေပး၍

တပ်မက်မ� 'တဏာှ'၏ ကနုရ်ာြဖစ်ေသာ ေဘးရနမ်�ှိေသာတရားကိ ုအက��်ုပ်အား ေဟာေတာ်

မ၏ူ။ ယင်းနဗိ�ာနတ်ရားအား တစ်စံုတစ်ခေုသာ ��ိင်း�ည်ှစရာ ဥပမာ မ�ှိ။ (၇)

၁၁၄၅-၁၁၄၆။ ပိဂ�ယ အ�ကင်ဘရုားသည် ကိယ်ုတိင်ုသိြမင်အပ်ေသာ အခါမလင် ့အကျ�ိးေပး၍

တပ်မက်မ� 'တဏာှ'၏ ကနုရ်ာြဖစ်ေသာ ေဘးရနမ်�ှိေသာ တရားကိ ုသင်အ့ား ေဟာ�ကား၏။

ယင်းနဗိ�ာနတ်ရားအား တစ်စံုတစ်ခေုသာ ��ိင်း�ည်ှစ့ရာ ဥပမာ မ�ှိ၊ ေဂါတမ�ွယ်ြဖစ်ေတာ်မေူသာ

ပညာတခွံန�်ှိေတာ်မေူသာ ေြမ�ကီးအထ�ုင်ှတ့ေူသာ ပညာ�ှိေတာ်မေူသာ ထိေုဂါတမ

ြမတ်စွာဘရုားမ ှတစ်မဟုတ်ုမ�ပင် ကင်း၍ အဘယ်ေ့�ကာင် ့ေနဘိသနည်း။ (၈-၉)

၁၁၄၇-၁၁၄၈။ ဆရာပဏု�ား အ�ကင်ေဂါတမ ြမတ်စွာဘရုားသည် ကိယ်ုေတာ်တိင်ု သိြမင်အပ်

ေသာ အခါမလင် ့အကျ�ိးေပး၍ တပ်မက်မ� 'တဏာှ'၏ ကနုရ်ာြဖစ်ေသာ ေဘးရနမ်�ှိေသာ တရား

ကိ ုအက��်ုပ်အား ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ယင်းနဗိ�ာနတ်ရားအား တစ်စံုတစ်ခေုသာ ��ိင်း�ည်ှစ့ရာ ဥပမာ

မ�ှိ၊ ေဂါတမ�ွယ် ြဖစ်ေတာ်မေူသာ ပညာ တခွံန�်ှိေတာ်မေူသာ ေြမ�ကီးအထ�ုင်ှတ့ေူသာ ပညာ�ှိ

ေတာ်မေူသာ ထိေုဂါတမ ြမတ်စွာဘရုားမ ှတစ်မဟုတ်ုမ�ပင် ကင်း၍ အက��်ုပ် မေန�ိုင်ပါ။

(၁ဝ-၁၁)

၁၁၄၉။ ဆရာပဏု�ား ထိြုမတ်စွာဘရုားကိ ုြပကေတမ့ျက်စိြဖင် ့ြမင်ရသကဲ့သိ� မေမမ့ေလျာမ့၍ူ

ေနေ့ရာည�်�ပါ အက��်ုပ်စိတ်ြဖင် ့ြမင်ေနပါ၏။ ည�်�အခါ၌ �ှိခိးုလျက် ေနပါ၏။ ထိ�ေ�ကာင့်

သာလ�င် ကင်း၍ မေနဟ ုအက��်ုပ် ထင်ပါ၏။ (၁၂)

၁၁၅ဝ။ အက��်ုပ်၏ ယံု�ကည်မ� 'သဒ�ါ'သည်လည်းေကာင်း၊ �စ်ှသိမ်မ့� 'ပီတိ'သည် လည်းေကာင်း၊

သိမ� 'မန'သည်လည်းေကာင်း၊ ေအာက်ေမမ့� 'သတိ'သည်လည်းေကာင်း ေဂါတမသာသနာမ ှမဖမဲ

ေ�ာှင်�ကပါကနု၊် ေြမ�ကီး�င်ှတ့ေူသာ ကျယ်ြပန်ေ့သာ ပညာ�ှိေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် အ�ကင်

အ�ကင်အရပ်သိ� �ကေတာ်မ၏ူ။ ထိအုက��်ုပ်သည် ထိထို ု(ြမတ်စွာဘရုား�ှိရာ) အရပ်သိ�သာလ�င်

�ွတ်ကိင်ုးသ ူြဖစ်ပါ၏။ (၁၃)

၁၁၅၁။ ဗာဝရီမည်ေသာ ဆရာပဏု�ား အိမုင်း၍ ခွနအ်ားနည်းေသာ အက��်ုပ်၏ကိယ်ုသည် ထိသို�

ခွနအ်ားနည်းေသာေ�ကာင်သ့ာလ�င် ထိြုမတ်စွာဘရုား�ှိရာသိ� မသွားေရာက်�ိုင်ပါ၊ စိတ်အ�ကံ

ဟေူသာ သွားြခင်းြဖင်သ့ာလ�င် အက��်ုပ်သည် အ�မ ဲသွားေရာက်ပါ၏။ အက��်ုပ်၏ စိတ်သည်

ထိြုမတ်စွာဘရုား�င်ှ ့ယ�်ှစပ်ေနပါ၏။ (၁၄)

၁၁၅၂။ အက��်ုပ်သည် ကာမဂဏ်ု�ွနထ်၌ဲ အိပ်လျက် ထက်ဝနး်ကျင် တနုတ်နုလ်�ပ်လ�ပ် မှီခိရုာ

က�နး်တစ်ခမု ှမှီခိရုာက�နး်တစ်ခသို� ေမျာပါေနပါ၏။ ထိအုခါ သသံရာအယ�် '�သဃ'ကို

လွနေ်ြမာက်ေတာ်မ�ူပီးေသာ အာသေဝါကင်းေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုားကိ ုဖးူြမင်ရပါ၏။ (၁၅)

၁၁၅၃။ ပိဂ�ယ ဝက�လိသည်လည်းေကာင်း၊ ဘြဒာဝဓုသည်လည်းေကာင်း၊ အာဠဝီြပည်သား



၁၁၅၃။ ပိဂ�ယ ဝက�လိသည်လည်းေကာင်း၊ ဘြဒာဝဓုသည်လည်းေကာင်း၊ အာဠဝီြပည်သား

ေဂါတမသည်လည်းေကာင်း ယံု�ကည်မ� 'သဒ�ါ' တရားကိ ု(နဗိ�ာနသိ်�) ေစလ�တ်ေလာ၊့ ဤသိ�

ေစလ�တ်သည်�ှိေသာ် သင်သည် ေသမင်းတည်ရာ သသံရာ၏ တစ်ဖက်ကမ်းြဖစ်ေသာ နဗိ�ာနသိ်�

ေရာက်ရလတ�ံ�ဟ ုြမတ်စွာဘရုားသည် တနခိ်းုေတာ်ြဖင် ့�ကလာ၍ ေဟာေတာ်မ၏ူ။ (၁၆)

၁၁၅၄-၁၁၅၅။ ထိအုက��်ုပ်သည် မနုြိဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား၏ စကားေတာ်ကိ ု�ကားရ၍

အလွန�်ကည်လင်ပါ၏။ ဝဋ်ဟေူသာ အမိးုကိ ုဖွင်�့ပီးေသာ ေြငာင်က့င်းေတာ်မ�ူပီးေသာ ဆင်ြခင်

ဉာဏ် (ပဋိဘာန)် �ှိေတာ်မေူသာာ အေမးြပဿနာ၏ အဆံုးကိ ုြပ�ေတာ်မေူသာ ယံုမာှးြခင်း�ှိ

သည် ြဖစ်ကနုလ်ျက် ယံုမာှးကင်း၏ဟ ုဝနခ်သံတိူ�၏ ဆရာြဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုားသည်

သမ��တိနတ် ဥပပတ�ိနတ်တိ�ထက် လွနက်ထဲးူြမတ်ေသာ ဝိသဒု�ိနတ်တိ�ကိ ုထးူေသာဉာဏ်ြဖင့်

သိေတာ်မ၍ူ မိမိသတူစ်ပါး �စ်ှပါးစံု၏ ဝိသဒု�ိနတ်အြဖစ်ကိ ုြပ�တတ်ေသာ တရားအားလံုးကို

လည်း သိေတာ်မ�ူပီ။ (၁၇-၁၈)

၁၁၅၆။ အ�ကင်နဗိ�ာနတ်ရားအား တစ်စံုတစ်ခ ု��ိင်းယ�်ှစရာ ဥပမာမ�ှိ၊ မေရွ��ာှး မပျက်စီး�ိုင်

ေသာ ထိနုဗိ�ာနသိ်� မခ�တ်သွားရေတာအ့ံ့၊ ဤနဗိ�ာနသိ်� သွားရာ၌ အက��်ုပ်အား ယံုမာှးမ� မ�ှိေတာ့

ပါ၊ အက��်ုပ်ကိ ုကိေလသာမ ှလွတ်ေြမာက်ေသာ စိတ်�ှိသဟူ၍ူ မတ်ှေတာ်မပူါေလာ။့ (၁၉)

ငါးခေုြမာက်ပါရာယနဝဂ် �ပီး၏။

သတ်ု၏ ဥဒ�ါနး်

၁။ ဥရဂသတ်ု ဓနယိသတ်ု ခဂ�ဝိသာဏသတ်ု ကသိဘာရဒွါဇသတ်ု စ�ု�သတ်ု တစ်ဖနလ်�င် ပရာ

ဘဝသတ်ု ဝသလသတ်ု ကရဏီယ (ေမတ�) သတ်ု ေဟမဝတသတ်ု ထိမုတှစ်ပါး ယက� (အာဠ

ဝက) သတ်ု ဝိဇယသတ်ု ြမတ်ေသာမနုသိတ်ု။

၂။ ဤသိ� တစ်ဆယ်�့စ်ှသတ်ုကိေုဆာင်ေသာ အလံုးစံုေသာဝဂ်၏ ေ�းှဦးစွာ တည်သည်ြဖစ်၍

ြမတ်ေသာ ပညာမျက်စိ �ှိေတာ်မေူသာ အညစ်အေ�ကးကင်းေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေကာင်း

စွာေဝဖနအ်ပ်�ပီးေသာ ေဟာအပ်ေသာ ြမတ်ေသာဝဂ်ကိ ုြမတ်ေသာ ဥရဂဝဂ်ဟ၍ူ �ကားအပ်၏။

၃။ ရတနသတ်ု အာမဂ��သတ်ု ဟိရိသတ်ု မဂ�လသတ်ု သစိူေလာမသတ်ု ဓမ�ာစရိယသတ်ု

ြဗာဟ�ဏဓမ�ိကသတ်ု နာဝါသတ်ု က�သီလသတ်ု ဥ�ာနသတ်ု ရာဟလုသတ်ု တစ်ဖနလ်ည်း ဝ◌�

ဂီသ (နေိြဂာဓကပ�သတ်ု)။

၄။ ဤ၌ သမ�ာပရိဗ�ာဇနယီသတ်ု ြမတ်ေသာ ဓမ�ိကသတ်ု ဤသိ� �စ်ှ�ကိမ်ေြမာက်၌ ေကာင်းစွာ

ေဝဖနအ်ပ်ေသာ တစ်ဆယ်ေ့လးသတ်ု၏ အေပါင်းကိ ုေဆာင်ေသာဝဂ် ထိဝုဂ်ကိ ုြမတ်ေသာ စဠူ

ကဝဂ်ဟ၍ူ ဆိကုနု၏်။

၅။ ပဗ�ဇ�ာသတ်ု ပဓာနသတ်ု သဘုာသိတမည်ေသာသတ်ု သ�ု�ရိကဘာရဒွါဇ (ပရူဠာသ)



၅။ ပဗ�ဇ�ာသတ်ု ပဓာနသတ်ု သဘုာသိတမည်ေသာသတ်ု သ�ု�ရိကဘာရဒွါဇ (ပရူဠာသ)

သတ်ု မာဃသတ်ု သဘိယသတ်ု ေကဏိယသတ်ု (ေသလသတ်ု) သလ� မည်ေသာသတ်ု

ြမတ်ေသာ ဝါေသ�သတ်ု ေကာကာလိကသတ်ု။

၆။ ေကာင်းစွာေဝဖနအ်ပ်ေသာ ြမတ်ေသာ နာလကသတ်ု ထိ�ြပင် ဒွယတာ�ပုဿနာ မည်ေသာ

သတ်ု သံုး�ကိမ်ေြမာက်၌ တစ်ဆယ်�့စ်ှသတ်ုကိ ုေဆာင်ေသာ ြမတ်ေသာဝဂ်ကိ ုမဟာဝဂ်

မည်၏ဟ၍ူ �ကားအပ်၏။

၇။ ကာမသတ်ု ဂဟု�ကသတ်ု ဒ�ု�ကသတ်ု သဒု��ကသတ်ု ပရမ�ကသတ်ု ဇရာသတ်ု

ေကာင်းစွာေဝဖနအ်ပ်ေသာ ြမတ်ေသာ ေမေတ�ယျသတ်ု တိဿေမတ�ယျသတ်ု ပသရူသတ်ု

မာဂ�ိယသတ်ု ပရုာေဘဒသတ်ု။

၈။ ကလဟဝိဝါဒသတ်ု �စ်ှပါးေသာ စဠူဗျ�ဟသတ်ု မဟာဗျ�ဟသတ်ု တဝုဋကသတ်ု အတ�ဒဏ္

ဍသတ်ု သာရိပတု�သတ်ု ေလး�ကိမ်ေြမာက်၌ တစ်ဆယ်ေ့ြခာက်သတ်ုကိ ုေဆာင်ေသာ ဝဂ်သည်

အ�ကဝဂ်မည်၏ဟ ုထိဝုဂ်ကိ ုဆိကုနု၏်။

၉။ ေမ�ေလျာ်ဖွယ်�ှိေသာ ြမတ်ေသာေဒသြဖစ်ေသာ ြပ�အပ်ေသာ ေကာင်းမ��ှိသတိူ�၏ ေနရာြဖစ်

ေသာ မဂဓဇနပဒ်ု၌ ေကာင်းစွာ ေဝဖနအ်ပ်ေသာ ြမတ်ေသာ ပါသာဏက ေစတီအရပ်၌ ဂိဏ်ုး

တိ�၏ အြမတ်ြဖစ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေနေတာ်မ၏ူ။

၁ဝ။ (ထိအုရပ်၌) လာေသာ မဠုကမင်း အသကမင်း�စ်ှပါးတိ�၏ �ိုင်ငစံပ်ြဖစ်ေသာ ထိပုဏု�ား

တိ�၏ေနရာ ေဂါဓာဝရီြမစ်နားမ ှတစ်ဆယ်�့စ်ှယဇူနာ�ှိေသာ ပရိသတ်၌ တစ်ဆယ်ေ့ြခာက်

ေယာက်ေသာ ပဏု�ားတိ�၏ အဇိတစေသာ တစ်ဆယ်ေ့ြခာက်ပါးေသာ ပစု�ာ�င်ှ ့ယ�်ှထေသာ

အေမးြဖင် ့ေမးအပ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် (ထိပုစု�ာ၏ အနက်ကိ)ု အ�ကင်းမဲ့ ြပ��ပီးသတတ်၊

ထိပုဏု�ားတိ�အား တရားကိ ုေမး�ပီးသတတ်။

၁၁။ အေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�တွင် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေလာကစီးပွါး

အလိ�ငါှ အနက်ကိ ုြပတတ်ေသာ သဒ�ါ�င်ှြ့ပည်စ့ံုေသာ (သတူစ်ပါးတိ�) �စ်ှသက်အပ်ေသာ

ြမတ်ေသာတရားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။ ြမတ်ေသာသတ်ုြဖစ်ေသာ များစွာေသာ ဓမ�ြဖင် ့ဆနး်�ကယ်

ေသာ လွတ်ေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ သတ်ုကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။ ခပ်သိမ်းေသာ ကိေလသာမ ှလွတ်

ြခင်း၏ အေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုအေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက်

ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၂။ ဗျ��နပဒ အတ�ပဒ�င်ှ ့အညီအ�ွတ်ယ�်ှေသာ၊ အက�ရာြဖင်မ့တ်ှအပ်ေသာ၊ ဥပမာြဖင် ့�မဲ

စွာထေသာ၊ ခ��ာစေသာ ေလာကကိ ုဆင်ြခင်တတ်ေသာ၊ ဉာဏ်တည်းဟေူသာ အေရာင်ြဖင့်

ြမတ်ေသာ၊ အေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ြမတ်ေသာ

သတ်ုကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၃။ ရာဂဟေူသာ အညစ်အေ�ကးြဖင် ့အညစ်အေ�ကးကင်းေသာ၊ အညစ်အေ�ကး ကင်း၍



၁၃။ ရာဂဟေူသာ အညစ်အေ�ကးြဖင် ့အညစ်အေ�ကးကင်းေသာ၊ အညစ်အေ�ကး ကင်း၍

ြမတ်ေသာ၊ ေဒါသဟေူသာ အညစ်အေ�ကးြဖင် ့အညစ်အေ�ကး ကင်းေသာ၊ အညစ်အေ�ကး

ကင်း၍ ြမတ်ေသာ ေမာဟဟေူသာ အညစ်အေ�ကးြဖင် ့အညစ်အေ�ကး ကင်းေသာ၊

အညစ်အေ�ကး ကင်း၍ ြမတ်ေသာ၊ ခ��ာစေသာ ေလာကကိ ုဆင်ြခင်တတ်ေသာ၊ ဉာဏ်တည်း

ဟေူသာ အေရာင်ြဖင် ့ြမတ်ေသာ၊ အေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ

ြမတ်စွာဘရုားသည် ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၄။ ကိေလသာဟေူသာ အညစ်အေ�ကးြဖင် ့အညစ်အေ�ကးကင်းေသာ၊ အညစ်အေ�ကး ကင်း၍

ြမတ်ေသာ၊ ဒစု�ိက်ုဟေူသာ အညစ်အေ�ကးြဖင် ့အညစ်အေ�ကး ကင်းေသာ၊ အညစ်အေ�ကး

ကင်း၍ ြမတ်ေသာ၊ ခ��ာစေသာ ေလာကကိ ုဆင်ြခင်တတ်ေသာ၊ ဉာဏ်တည်းဟေူသာ အေရာင်ြဖ

င် ့ြမတ်ေသာ၊ အေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည်

ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၅။ အာသဝတည်းဟေူသာ အေ�ာှင်အဖ�ဲ�င်ှ ့ယ�်ှသည်ြဖစ်၍ လိမ်းကျအံပ်ေသာ နဝီရဏ

တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ အညစ်အေ�ကး သံုးပါးတိ�သည်လည်းေကာင်း အ�ကင်သတ�ဝါအား �ှိ

ကနု၏်။ ထိသုတ�ဝါ၏ ကိေလသာမ ှလွတ်ြခင်း၏ အေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာသတ်ုကို

အေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၆။ အညစ်အေ�ကး ကင်းထေသာ၊ ခပ်သိမ်းေသာ ကိေလသာကိ ုပယ်ေဖျာက်တတ်ေသာ၊ ရာဂ

ကင်း�ပီးေသာ တဏာှမ�ှိေသာ၊ စိးုရိမ်ြခင်းကင်းထေသာ၊ �ငိမ်သက်ေသာ ေတာင်တ့အပ်ေသာ၊

အလွနြ်မင်�ိုင်ခေဲသာ ေလာကတု�ရာတရားကိ ုထင်�ာှးြပ၍ ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုအေြခ�စ်ှေချာင်း

�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၇။ ရာဂကိလုည်းေကာင်း၊ ေဒါသကိလုည်းေကာင်း၊ ေတာင်တ့ြခင်းကိလုည်းေကာင်း အေြခ�စ်ှ

ေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ဖျက်ဆီး၏။ ေလးပါးေသာ

ေယာန ိငါးပါးေသာ ဂတိ ခနုစ်ပါးေသာ ဝိညာဏ�ိတိ တဏာှဂဠု� တဏာှရတိ တဏာှဆဒန

တဏာှလတာမ ှလွတ်ေြမာက်ေစတတ်ေသာ ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုအေြခ�စ်ှေချာင်း �ှိေသာ

သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၈။ နက်နသဲည်ြဖစ်၍ ြမင်�ိုင်ခေဲသာ၊ �းူညံ့သိမ်ေမ�ေသာ ပညာ�ှိတိ�သာ သိအပ်ေသာ၊ သိမ်ေမ�

ေသာ အနက်�ှိေသာ၊ ခ��ာစေသာ ေလာကကိ ုဆင်ြခင်တတ်ေသာ၊ ဉာဏ်တည်းဟေူသာ အေရာင်

ြဖင် ့ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုအေြခ�စ်ှေချာင်း �ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုား

သည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

၁၉။ အဂ�ါကိးုပါးတည်းဟေူသာ ပနး်ြဖင် ့ေကာင်းစွာ ဆင်ယင်အပ်ေသာ လည်ရွတဲနဆ်ာ�ှိေသာ

ဣေ��� ဈာန ်ဝိေမာက�တိ�ြဖင် ့ေဝဖနအ်ပ်ထေသာ၊ အ�ဂ�က မဂ်တရားတည်းဟေူသာ

ြမတ်ေသာယာ�် �ှိထေသာ ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုအေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက်

ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။



ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

၂ဝ။ လလ�င် ဥပမာ�ှိေသာ အညစ်အေ�ကးကင်း၍ စင်�ကယ်ေသာ၊ မဟာသမဒု�ရာ�င်ှအ့တူ

ရတနာတိ�ြဖင် ့ဆနး်�ကယ်ေသာ၊ ပနး်�င်ှအ့တ ူဆနး်�ကယ်စွာ ေန�င်ှအ့တ ူထွနး်ေတာက်ပေသာ

တနခိ်းု�ှိေသာ ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုအေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ

ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

၂၁။ ြမတ်ေသာ (ဖိလ်ုနဗိ�ာန)် အကျ�ိး�ှိေသာ အရိယာ၏ ေရွ�ြခင်းမ�ှိ နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ေသာ

ကာလတိင်ုေအာင် အလွနခ်ျမ်းေြမစွ့ာ �ငိမ်းေအးေသာ ေဘးကင်းရာ နဗိ�ာနသ်ည် �ှိ၏။ အလွန်

�ငိမ်းေအးေသာ ထိနုဗိ�ာနကိ် ုြမင်ြခင်း၏ အေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာသတ်ုကိ ုအေြခ�စ်ှ

ေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�ထက် ြမတ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားသည် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

ဤကား သတ်ု၏ဥဒါနး်တည်း။

သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ် ြမနမ်ာြပန ်�ပီး�ပီ။


