
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၅-ေဓာတကမာဏဝပစု�ာ

၁ဝ၆၈။ (ေဓာတကသည် ဤသိ� ေမးေလ�ာက်၏) -

အြမတ်တရားကိ ု�ာှမှီးေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား အသ�င်ဘရုားကိ ုေမး ေလ�ာက်ပါ၏။ ထို

အေ�ကာင်းကိ ုအက��်ုပ်အား ေဟာေတာ်မပူါေလာ၊့ အသ�င်ဘရုား၏ စကားေတာ်ကိအုလွန်

�ကားနာလိပုါ၏။ အသ�င်ဘရုား �မက်ဆိသုကိံ ု�ကားနာ ရ၍ မိမိ၏ ရာဂစသည် �ငိမ်းေအးြခင်းငါှ

ကျင်�့ိုင်ရာပါ၏။ (၁)

၁ဝ၆၉။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� မိန်ေ့တာ်မ၏ူ) -

ေဓာတက ထိသို� ြဖစ်လ�င် ြပင်းစွာအားထတ်ုမ�ကိ ုြပ�ေလာ၊့ ဤငါဘရုား အထမံ ှတရားသကိံု

�ကားနာရ၍ ဤငါဘရုား သာသနာေတာ်၌သာလ�င် ရင်က့ျက်ေသာ ပညာ�ှိသည်ေအာက်ေမမ့�

'သတိ' �ှိသည်ြဖစ်၍ မိမိ၏ ရာဂစသည် �ငိမ်းေအးြခင်းငါှ ကျင်ရ့ာ၏။ (၂)

၁ဝ၇ဝ။ ထက်ဝနး်ကျင် ြမင်စွမ်း�ိုင်ေသာ ပညာစက���ှိေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား နတ်ေလာက

လ�ေလာက၌ ရာဂစေသာေ�ကာင်�့ကမ� မ�ှိေသာ မေကာင်းမ�ကိ ုအပြပ��ပီး၍လည်ှလ့ည်�ကသွား

ေတာ်မေူသာ အသ�င်ဘရုားကိ ုအက��်ုပ် ဖးူြမင်ရပါ၏။ ထိအုသ�င်ဘရုားကိ ုအက��်ုပ်�ှိခိးုပါ၏။

သာကီ�ွယ်ဖွား ြမတ်စွာဘရုား အက��်ုပ်ကိ ုယံုမာှးမ�တိ�မ ှလွတ်ေြမာက်ေစေတာ်မပူါေလာ။့ (၃)

၁ဝ၇၁။ ေဓာတက ေလာက၌ ယံုမာှးမ��ှိသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိမု� လွတ် ေြမာက်ေစြခင်းငါှငါ

ဘရုားတတ်�ိုင်မည် မဟတ်ု၊ သင်သည် ြမတ်ေသာ နဗိ�ာန ်တရားကိ ုသိလတ်ေသာ် ဤနည်းြဖင့်

ဤသသံရာအလျ�် '�သဃ'ကိ ုလွနေ်ြမာက်�ိုင်ရာ၏။ (၄)

၁ဝ၇၂။ ြဗဟ�ာမင်းသဖွယ် ြဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား အ�ကင်သခ�ါရတိ�မ ှကင်းဆိတ်ေသာ

နဗိ�ာနတ်ရားကိ ုအက��်ုပ် သိရာပါ၏။ အက��်ုပ်အား သနားသည်ြဖစ်၍ ထိတုရားြဖင်ဆ့ံုးမေတာ်

မပူါေလာ၊့ အက��်ုပ်သည် ေကာင်းကင်ကဲ့သိ� အထးူထးူ အေထွေထွ�ှိသည်အြဖစ်သိ� မေရာက်မ၍ူ

ဤသာသနာေတာ်၌သာလ�င် ကိေလသာတိ�မ ှ�ငိမ်းေအးသည်ြဖစ်၍ တဏာှဒိ�ိတိ�ကိ ုမမှီဘကဲျ

င်�့ကအံားထတ်ု လိပုါ၏။ (၅)

၁ဝ၇၃။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� မိန်ေ့တာ်မ၏ူ) -

ေဓာတက ယခဘုဝ၌ပင် တစ်ဆင်�့ကားမဟတ်ုကိယ်ုတိင်ုမျက်ေမာှက်ြပ��ိုင်ေသာ ကိေလသာ



ေဓာတက ယခဘုဝ၌ပင် တစ်ဆင်�့ကားမဟတ်ုကိယ်ုတိင်ုမျက်ေမာှက်ြပ��ိုင်ေသာ ကိေလသာ

�ငိမ်းေအးမ� နဗိ�ာနတ်ရားကိ ုသင်အ့ား ငါ ေဟာ�ကားေပအံ့၊ ယင်းတရားကိ ုသိ၍ ေအာက်ေမမ့�

'သတိ' �ှိလျက် ကျင်�့ကအံားထတ်ုသသူည် ေလာက၌ ကပ်�ငိတွယ်တာမ� 'တဏာှ'ကိ ုလွနေ်ြမာက်

�ိုင်ရာ၏။ (၆)

၁ဝ၇၄။ အြမတ်တရားကိ ု�ာှမှီးေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား အ�ကင်ကိေလသာမ ှ�ငိမ်းေအးမ�

နဗိ�ာနတ်ရားြမတ်ကိ ုသိ၍ ေအာက်ေမမ့� 'သတိ' �ှိလျက် ကျင်�့ကအံား ထတ်ုသသူည် ေလာက၌

ကပ်�ငိတွယ်တာမ� 'တဏာှ'ကိ ုလွနေ်ြမာက်�ိုင်ရာ၏။ ထိ ုကိေလသာမ ှ�ငိမ်းေအးမ� နဗိ�ာနတ်ရား

ြမတ်ကိအုက��်ုပ် �စ်ှသက်လပှါ၏။ (၇)

၁ဝ၇၅။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� မိန်ေ့တာ်မ၏ူ) -

ေဓာတက ပစ��ပ�န ်အတိတ် အနာဂတ်စေသာတရားအားလံုးကိ ုအနစိ�စေသာ အြပားအားြဖင် ့သင်

သိ၏။ ေလာက၌ ထိတုရားအားလံုးကိ ုကပ်�ငိတတ်ေသာတရားဟ ုသိ၍ ဘဝ�ကီးငယ်၌ ြဖစ်ြခင်း

ငါှတ့ပ်မက်တွယ်တာမ� 'တဏာှ'ကိ ုမြပ� ေလလင်။့ (၈)

ငါးခေုြမာက် ေဓာတကမာဏဝပစု�ာ �ပီး၏။


