
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၆-သာရပိတု�သတု်

၉၆၂။ (အသ�င်သာရိပတု�ရာသည် ဤသိ� ေလ�ာက်ဆိ၏ု) -

�စ်ှသက်ေမ�ေလျာ်ဖွယ်ရာ နတ်ြပည် ေလာကမ ှ�ကလာေတာ်မခူဲ့ေသာ ဂိဏ်ုးဆရာ ြဖစ်ေတာ်မူ

ေသာ ဤသိ� အဂ�ါ�စ်ှပါး�ှိေသာ အသေံတာ်ြဖင် ့ချ�ိ�မိနသ်ာယာစွာ ေဟာ �ကား�မက်ဆိေုတာ်မူ

တတ်ေသာ ဆရာဘရုားကိ ု(သက�ဿနဂိရ်ုြပည်သိ� သက်ဆင်း ေတာ်မရူာ) ဤအခါမ ှေ�းှ၌

အက��်ုပ်သည်ကိယ်ုတိင်ုလည်းမြမင်ဖးူပါ၊ တစ်စံု တစ်ေယာက်ေသာသ၏ူ ေြပာဆိသုကိံလုည်း မ

�ကားဖးူပါ။ (၁)

၉၆၃။ ြမတ်ေသာ စက���ှိေတာ်မေူသာ �ပိ�င်ဘက်မြပ� တစ်ဆတူည်းသာ ြဖစ် ေတာ်မေူသာ

ြမတ်စွာဘရုားသည် နတ်�င်ှတ့ကွေသာ လအူေပါင်းသည် (အချင်း ချင်း) ထင်�ာှးေတ�ြမင်�ိုင်

ေလာက်ေအာင် အမိက်ုေမာှင်အားလံုးကိ ုပယ်ေဖျာက် ေတာ်မ�ူပီး၍ ေမ�ေလျာ်မ�ကိ ုရေတာ်မ�ူပီ။

(၂)

၉၆၄။ မင်းပဏု�ားစေသာ များစွာေသာသတိူ� အကျ�ိးငါှလည်းေကာင်း၊ အလပ်ု အေက�းတပည့်

ရဟနး်တိ� အကျ�ိးင◌ှါှလည်းေကာင်း တဏာှဒိ�ိကိ ုမမှီေသာသည်းခြံခင်းဂဏ်ု�င်ှ ့ြပည်စ့ံုေသာ

အံ့�သဖွယ် 'ကဟုန' အမ�ကိ ုမြပ�တတ်ေသာ ဂိဏ်ုးဆရာ အြဖစ်သိ� ေရာက်ေတာ်မေူသာ ထို

ြမတ်စွာဘရုားကိ ုြပဿနာေမးရနအ်လိ�ငါှ ဤအရပ်သိ� အက��်ုပ် ေရာက်လာခဲ့ပါ၏။ (၃)

၉၆၅။ (ဇာတိစသည်မ)ှ �ငီးေင�စက်ဆပ်ုသည်ြဖစ်၍ မေလျာက်ပတ်ေသာ �ပူါ�ံုစသည်မှ

ဆိတ်သ�်ုးသည်ေ့နရာြဖစ်ေသာ သစ်ပင်ရင်း သသုာန ်ေတာင် လိဏ်ုဂတိူ�၌မှီဝဆဲည်း ကပ်ေသာ

ရဟနး်အား (ေ�ကာက်မက်ဖွယ်ေဘးရနတိ်�သည် အဘယ်မ� �ှိပါကနုသ်နည်း)။ (၄)

၉၆၆။ အယတ်ုအြမတ်ြဖစ်သည် ့အိပ်ရာေနရာတိ�တွင် အသကံင်းဆိတ်ေသာ အ�ကင်အိပ်ရာ

ေနရာ၌ ရဟနး်သည် အ�ကင်ေ�ကာက်မက်ဖွယ် ေဘးရနတိ်�ေ�ကာင် ့မတနုလ်�ပ်ရာ၊ ထိအိုပ်ရာ

ေနရာ၌မှီဝေဲသာ ရဟနး်အား ထိိေု�ကာက်မက်ဖွယ် ေဘး ရနတိ်�သည် အဘယ်မ� �ှိပါကနုသ်နည်း။

(၅)

၉၆၇။ အစွနအ်ဖျားကျေသာ အိပ်ရာေနရာေကျာင်း၌ (ေနေသာ) ရဟနး်သည် အ�ကင် ေဘးရနတိ်�

ကိ ု�ှိမ်နင်း�ိုင်ရာ၏။ ေလာက၌ မေရာက်ဖးူေသးသည် ့နဗိ�ာန ်အရပ်သိ� သွားေသာ ရဟနး်အားထို

ေဘးရနတိ်�သည် အဘယ်မ� �ှိပါကနု ်သနည်း။ (၆)

၉၆၈။ ဤသာသနာေတာ်၌ နဗိ�ာနသိ်� ေစလ�တ်ေသာ စိတ်�ှိေသာ ထိရုဟနး်အား အဘယ်သိ� ေသာ



၉၆၈။ ဤသာသနာေတာ်၌ နဗိ�ာနသိ်� ေစလ�တ်ေသာ စိတ်�ှိေသာ ထိရုဟနး်အား အဘယ်သိ� ေသာ

စကားတိ�သည် ြဖစ်ပါကနုသ်နည်း၊ အဘယ်သိ�ေသာ ကျက်စားရာ 'ေဂါစရ'တိ�သည် ြဖစ်ပါကနု်

သနည်း၊ အဘယ်သိ� ေသာ ေစာင်ထိ့နး်မ� 'သီလ' ေဆာက်တည်မ� 'ဝတ'တိ�သည် ြဖစ်ပါကနု်

သနည်း။ (၇)

၉၆၉။ တည်�ကည်ေသာ စိတ်�ှိေသာ ရင်က့ျက်ေသာ ပညာ�ှိေသာ သတိ�င်ှ ့ြပည်စ့ံုေသာ ထို

ရဟနး်သည် အဘယ်မည်ေသာအကျင်သိ့က�ာကိ ုေဆာက်တည်၍ ေရ�ပနး်ထိမ်သည်သည်

ေရ�၏အညစ်အေ�ကးကိ ုထတ်ုသကဲ့သိ� ဤအတ ူမိမိ၏ (ကိေလသာ) အညစ်အေ�ကးကိ ုထတ်ုရာ

ပါသနည်းဟ ု(အသ�င်သာရိပတု�ရာက ေလ�ာက်၏)။ (၈)

၉၇ဝ။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� မိန်ေ့တာ်မ၏ူ) -

သာရိပတု�ရာ (သသံရာေဘးကိ)ု စက်ဆပ်ုတတ်ေသာ ဆိတ်�ငိမ်သည် ့အိပ်ရာ ေနရာ ေကျာင်း

ကိမုှီဝေဲသာ စင်စစ် (မဂ်ဉာဏ်ကိ)ု အလိ�ုှိသ၏ူ ချမ်းသာစွာ ေနေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ ေလာကတု�ရာ

တရားအားေလျာ်ေသာအကျင်တ့ရားကိ ုငါ သိသည်အ့တိင်ုး သင်အ့ား ေဟာ�ကားေပအံ့။ (၉)

၉၇၁။ အပိင်ုးအြခား�ှိသည် ့သီလစသည်တိ�၌ ကျင်ေ့လ�့ှိေသာ သတိ�ှိေသာ ပညာ�ှိေသာ

ရဟနး်သည်မက်ှ�င်ှ ့ြခင် ယင်တိ�လည်းေကာင်း ေ�မ ကင်းသနး်တိ�လည်းေကာင်း လတိူ�ည��်းဆဲ

ထိပါးမ�တိ�လည်းေကာင်း ေြခေလးေချာင်း�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�လည်းေကာင်း◌ဤ့ေဘးရနေ်လး

မျ�ိးတိ�ကိ ုမေ�ကာက်ရာ။ (၁ဝ)

၉၇၂။ ကသိုလ်ုကိ ုအစ�်မြပတ် �ာှမှီးေလ�့ှိသသူည် (သီတင်းသံုးေဖာ် ခနုစ်ေယာက်မ)ှ၁ တစ်ပါး

အြခားေသာ သာသနာြပင်ပြဖစ်ေသာ ထိသုတိူ�၏ များစွာေသာ ေ�ကာက်မက်ဖွယ်တိ�ကိ ုြမင်

ေသာ်လည်း မထိတ်လန်ရ့ာ၊ ထိ�ြပင် အြခားေဘးရနတိ်�ကိလုည်း �ှိမ်နင်းတိက်ု ဖျက်ရာ၏။ (၁၁)

၉၇၃။ အနာေရာဂါ ည��်းဆထိဲပါးမ�ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ဆာေလာင်မွတ်သိပ်မ�ြဖင်လ့ည်းေကာင်း

ေတ�ထိခရံသသူည် သည်းခရံာ၏။ ထိ�ြပင် အချမ်းအပကိူလုည်းသည်းခရံာ၏။ ထိအုနာေရာဂါ

စသည်တိ�ြဖင် ့များစွာ ေတ�ထိခရံသသူည် ဘဝသစ်ကိ ုြဖစ်ေစတတ်ေသာ ကသိုလ်ုအကသိုလ်ုကံ

တိ�၏ ြဖစ်ခွင်ကိ့ ုမေပးမ၍ူ လ�ံလ �ကိ�းကတ်ုအားထတ်ုမ�ကိ ု�မြဲမစွံာ ြပ�ရာ၏။ (၁၂)

၉၇၄။ ခိးုယမူ�ကိ ုမြပ�ရာ၊ မသုားစကားကိ ုမဆိရုာ၊ ပထုဇု�်ေသက��င်ှ ့ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်တိ�ကို

ေမတ�ာြဖင် ့ေတ�ထိပျ�ံ��ံေစရာ၏။ (မိမိ) စိတ်ေနာက်ကျ�မ�ကိ ုသိေသာအခါ၌ မာရ်နတ်၏

အသင်းအပင်းဟ ု(�လှံုးပိက်ု၍) ပယ်ေဖျာက်ရာ၏။ (၁၃)

၉၇၅။ အမျက်ထွက်မ� 'ေကာဓ' အလွနေ်ထာင်လ�ားမ� 'မာန'၏ အလိ�ုိုင်ငသိံ� မလိက်ုရာ၊ ေကာဓ

မာနတိ�၏ အြမစ်အရင်းကိလုည်း တးူ�ဖိ�ပယ်�တ်ု၍ တည် ရာ၏။ ထိ�ြပင် ချစ်�စ်ှသက်ဖွယ်

ဣ�ာ�ံု�င်ှမ့ချစ်မ�စ်ှသက်ဖွယ် အန�ိာ�ံုကိ ုလ�မ်း မိးု�ှိပ်စက်�ိုင်သသူည် ဧကနမ်ခုျ လ�မ်းမိးု

�ှိပ်စက်ရာ၏။ (၁၄)

၉၇၆။ ဗဒု�ါ�ဿုတိစသည်တိ�၏ အစွမ်းြဖင် ့ြဖစ်ေသာ ေကာင်းြမတ်ေသာ ပီတိ�င်ှ ့ြပည်စ့ံုသသူည်



၉၇၆။ ဗဒု�ါ�ဿုတိစသည်တိ�၏ အစွမ်းြဖင် ့ြဖစ်ေသာ ေကာင်းြမတ်ေသာ ပီတိ�င်ှ ့ြပည်စ့ံုသသူည်

ပညာကိ ုေ��ှသွားြပ�၍ ထိေုဘးရနတိ်�ကိ ုပယ်ခွါရာ၏။ အစွန ်အဖျားကျေသာ အိပ်ရာေနရာ၌ မ

ေမ�ေလျာ်မ�ကိသုည်းခရံာ၏။ (ဆိလုတ�ံ�ေသာ) ြမည်တမ်းငိေု�ကး ေ�ကာင်းတရားေလးပါးတိ�ကို

သည်းခရံာ၏။ (၁၅)

၉၇၇။ တဏာှအိမ်၌ ကျက်စားေလမ့�ှိေသာ ေသက�ပဂု�ိ�လ်သည် အဘယ်ကိ ုစားရအံ့နည်း၊ အ

ဘယ်အမျ�ိး၌မလူည်း စားရအံ့နည်း၊ ဤည�်�၌ ဆင်းရစွဲာ အိပ်ခဲ့ ရ�ပီတကား၊ ယေနည့�်�၌မအူ

ဘယ်အရပ်မာှ အိပ်ရပါအံ့နည်း၊ ဤသိ� ြမည်တမ်း ငိေု�ကးေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ ထိအု�ကအံစည်တိ�

ကိ ုပယ်ေဖျာက်ရာ၏။ (၁၆)

၉၇၈။ ဤသာသနာေတာ်၌ ရဟနး်သည် ေလျာက်ပတ်ေသာ ကာလ၌ ဆွမ်းကိလုည်းေကာင်း၊

အဝတ်သက�နး်ကိလုည်းေကာင်း ရခဲ့ေသာ် ေရာင်ရ့လဲွယ်ြခင်းအကျ�ိးငါှ အတိင်ုး အ�ည်ှကိ ုသိ

ရာ၏။ ရွာ၌ ေစာင်စ့ည်းအပ်သည်အ့ကျင်�့ှိေသာ ထိရုဟနး်သည် ထိပုစ�ည်းေလးပါးတိ�၌ ေရာင်ရ့ဲ

မ�ြဖင်ေ့စာင်စ့ည်းလျက် (သတူစ်ပါးတိ�က) ြခ�ပ်ြခယ်ထိပါးေသာ်လည်း �ကမ်းတမ်းေသာ စကားကို

မေြပာဆိရုာ။ (၁၇)

၉၇၉။ မျက်လ�ာချထားသ ူြဖစ်ရာ၏။ မရပ်မတည် လည်ှလ့ည်ြခင်းြဖင် ့ေြခမ�ငိမ် သ ူမြဖစ်ရာ၊

ဈာနရ်မ�ကိအုားထတ်ုသ ူများစွာ �ိုး�ကားမ� �ှိသ ူြဖစ်ရာ၏။ စတတု�ဈာန�်င်ှ ့ယ�်ှေသာ ဥေပက�ာ

ကိ ုအေ�ကာင်းြပ�၍ တည်�ကည်ေသာ စိတ် �ှိသည် ြဖစ်လျက် ကာမဝိတက်စေသာ �ကစံည်မ�

ကာမသညာစေသာတည်ရာကိလုည်းေကာင်း၊ လက်ေဆာ ့ေြခေဆာ ့'ကကု��စ�' ေနာင်တတစ်ဖန်

ပပူနမ်� 'ကကု��စ�'ကိလုည်းေကာင်း ြဖတ်ေတာက်ရာ၏။ (၁၈)

၉၈ဝ။ ဝိနည်းကအံရ အပ် မအပ်စကားတိ�ြဖင် ့အြပစ်တင် (ေစာဒနာ) ခဲ့ေသာ် သတိကိ ုြဖစ်ေစ

လျက်�စ်ှသက်ဝမ်းေြမာက်ရာ၏။ သီတင်းသံုးေဖာ်တိ� အေပ�၌ ြပစ်မာှးမ� ေြငာင်တ့သံင်းကို

ဖျက်ဆီးရာ၏။ ကသိုလ်ု�င်ှ ့စပ်ယ�်ှေသာ စကားကိ ု�မက်ဆိရုာ၏။ ကာလအပိင်ုးအြခား သီလ

အပိင်ုးအြခားကိ ုလွန၍်လည်း မ�မက်ဆိ ုရာ၊ လအူများ စွပ်စွြဲခင်းခရံမည် ့(သီလပျက်စီးမ�စ

ေသာ) သေဘာကိအုားမထတ်ုရာ။ (၁၉)

၉၈၁။ ထိ�ြပင် ေလာက၌ (�ပူရာဂစေသာ) ြမ�ငါးမျ�ိးတိ� �ှိကနု၏်။ သတိ�ှိသတိူ�သည် ◌ယ့င်းြမ�

ငါးမျ�ိးတိ�ကိ ုပယ်ေဖျာက်�ိုင်ရန ်ကျင်ရ့ာ၏။ ဤသိ� ကျင်သ့သူည် �ပူါ�ံု သဒ�ါ�ံု ဂ��ာ�ံု ရသာ�ံု

ေဖာ�ဗ�ာ�ံုတိ�၌ တပ်စွနး်မ� 'ရာဂ'ကိသုည်းခ�ံိုင် ရာ၏။ (၂ဝ)

၉၈၂။ သင်ေ့လျာ်ေသာအခါ၌ သခ�တတရားကိ ုအမနှအ်တိင်ုး စးူစမ်းဆင်ြခင်သ ူနဝီရဏစသည်

မလှွတ်ေြမာက်�ပီးေသာ စိတ်�ှိသ ူသတိ�ှိသ ူထိရုဟနး်သည် ထိ ု(�ပူါ�ံုစေသာ) တရားတိ�၌ အလို

'ဆ��'ကိ ုပယ်ေဖျာက်ရာ၏။ တည်�ကည်ေသာ စိတ်�ှိေသာ ထိရုဟနး်သည် အဝိဇ�ာစေသာ အမိက်ု

တိက်ုကိ ုပယ်ေဖျာက်ရာ၏။ (၂၁)

တစ်ဆယ်ေ့ြခာက်ခေုြမာက် သာရိပတု�သတ်ု �ပီး၏။



တစ်ဆယ်ေ့ြခာက်ခေုြမာက် သာရိပတု�သတ်ု �ပီး၏။

ေလးခေုြမာက် အ�ကဝဂ် �ပီး၏။

၁။ သတ�သဟဓမ�ိေက ဌေပတွာဟေူသာ မဟာနေိဒ�သပါဠိေတာ်လာ သတ�သဟဓမ�ိကအရ

ဘိက�� ဘိက��န ီသာမေဏရ သာမေဏရီ သိက�မာန ်ဥပါသကာ ဥပါသိကာတိ�ကိ ုယေူလ။


