
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၅-အတ�ဒ�သတု်

၉၄၂။ (ပစ��ပ�န ်သသံရာ�စ်ှြဖာေသာ) ေဘးသည် မိမိ၏ ဒစု�ိက်ု အြပစ်ဒဏ်ေ�ကာင် ့သာြဖစ်

ေပ�လာရာ၏။ (သိ� ပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း) အချင်းချင်း ခိက်ုရန ်ြငင်းခံု ေနေသာ လအူေပါင်းကိ�ု�

�ကကနုေ်လာ၊့ ငါဘရုားကိယ်ုတိင်ု ထိတ်လန်မ့� သေံဝဂ ရခဲ့ဖးူသည်အ့တိင်ုး ထိတ်လန်ဖွ့ယ်သေံဝဂ

တရားကိ ုေဟာ�ကားေပအံ့။ (၁)

၉၄၃။ ေရနည်းငါးတိ�ကဲ့သိ� (ကိေလသာတိ�ေ�ကာင်)့ တနုလ်�ပ်ေနေသာ သတ�ဝါ အေပါင်းကိြုမင်

ရ၍လည်းေကာင်း၊ အချင်းချင်း ခိက်ုရန ်ြငင်းခံုေန�ကေသာ လတိူ�ကိ ုြမင်ရ၍လည်းေကာင်း

ေ�ကာက်မက်ဖွယ် ေဘးဘျမ်းသည် ငါထ့သိံ� ဝင်ေရာက် လာ၏။ (၂)

၉၄၄။ ထက်ဝနး်ကျင် (အားလံုး) ေသာ ေလာကသည် အ�စ်ှသာရ မ�ှိ၊ အရပ် မျက်�ာှအားလံုး�ှိ

သခ�ါရတရားတိ�သည် (မ�မြဲခင်းစသည်ြဖင်)့ တနုလ်�ပ်ကနု၏်။ မိမိ၏မှီခိအုားထားရာကိ ုအလိ�ုှိ

သသူည် (ဇရာစသည်တိ�ြဖင်)့ မလ�မ်းမိးု�ိုင်သည် ့တစ်စံုတစ်ခေုသာအရပ်ကိ ုမြမင်။ (၃)

၉၄၅။ ပျ�ိေသာ အရွယ်စသည်တိ�၏ �ပီးဆံုး�ပီးေနာက် ြဖစ်ကနုေ်သာ (ဇရာ စသည်တိ�) �ှိပ်စက်

ည��်းဆအဲပ်ကနုေ်သာ သတ�ဝါတိ�ကိ ုြမင်ရ၍ ငါအ့ား မေမ�ေလျာ်မ� ြဖစ်ခဲ့�ပီ၊ ထိ�ြပင်ဤသတ�ဝါ

တိ�၌ စိတ်�လှံုးကိမုှီေနသည်ြဖစ်၍ ြမင်�ိုင် ခေဲသာ (ရာဂစေသာ) ြမားေြငာင်ကိ့ ုငါ ြမင်�ပီ။ (၄)

၉၄၆။ အ�ကင် (ရာဂစေသာ) ြမားေြငာင် ့စးူဝင်ေနသသူည် အရပ်မျက်�ာှအား လံုးတိ�သိ� ေြပးသွား

ရ၏။ ထိ ု(ရာဂစေသာ) ြမားေြငာင်ကိ့ပုင်လ�င် �တ်ုပယ်လိက်ုသည်�ှိေသာ် မေြပးသွားရေတာေ့ပ၊

(�သဃေလးပါး၌) မနစ်ြမ�ပ်ရေတာေ့ပ။ (၅)

၉၄၇။ လ�ြပည် ေလာက၌ အ�ကင်တပ်မက်ေမာဖွယ် (ကာမဂဏ်ု)တိ�သည် �ှိကနု၏်။ ထိတုပ်မက်

ေမာဖွယ် ကာမဂဏ်ုတိ�ေ�ကာင် ့(ဆင်အတတ်စေသာ) အတတ် ပညာတိ�ကိ ုအဆင်ဆ့င်သ့င်ယူ

�ကကနု၏်။ ထိကုာမဂဏ်ုတိ��င်ှ ့အတတ်ပညာတိ�၌ လိက်ုစားေလလ့ာသ ူမြဖစ်ရာ၊ ကာမတိ�ကို

(အနစိ�စေသာအားြဖင်)့ အချင်းခပ်သိမ်း ထိးုထွင်းသိ၍ မိမိ၏ (ရာဂစသည်ကိ)ု �ငိမ်းစိမ်ေ့သာငါှ

ကျင်ရ့ာ၏။ (၆)

၉၄၈။ ရဟနး်သည် ဝစီသစ�ာစသည်�င်ှ ့ြပည်စ့ံုသ ူြဖစ်ရာ၏။ (ကိယ်ု��တ်စိတ်) မ�ကမ်းတမ်းသလူှ

ည်ပ့တ်မ� 'မာယာ' မ�ှိသကူနုး်တိက်ုမ� ကင်းသ ူအမျက်ထွက်မ� မ�ှိသ ူြဖစ်ရာ၏။ ယတ်ုမာေသာ

ေလာ ဘကိလုည်းေကာင်း၊ ဝနတိ်မု� 'မစ�ရိယ'ကိလုည်းေကာင်း လွနေ်ြမာက်ရာ၏။ (၇)

၉၄၉။ နဗိ�ာနသိ်� �ွတ်ေသာ စိတ်�ှိသသူည် ငိက်ုမျ�်းြခင်းကိလုည်းေကာင်း ပျင်းရိြခင်းကို



၉၄၉။ နဗိ�ာနသိ်� �ွတ်ေသာ စိတ်�ှိသသူည် ငိက်ုမျ�်းြခင်းကိလုည်းေကာင်း ပျင်းရိြခင်းကို

လည်းေကာင်း၊ ထိင်ုးမ�ိင်းြခင်းကိလုည်းေကာင်း ေဖျာက်ဖျက်ရာ၏။ (ကသိုလ်ုေကာင်းမ�တိ�၌)

ေမေ့လျာသ့ြဖင် ့မေနရာ၊ အလွနေ်ထာင်လ�ားမ� 'မာန'၌ မတည်ရာ။ (၈)

၉၅ဝ။ မသုားစကား မေြပာဆိရုာ၊ �ပ်ုတရား၌ ချစ်ခင်မ�ကိ ုမြပ�ရာ၊ ေထာင် လ�ားမ� 'မာန'ကို

လည်းပိင်ုးြခား၍ သိရာ၏။ အေဆာတလျင် ြပ�လပ်ုြခင်းမ ှေ�ာှင် �က�်သည်ြဖစ်၍ ကျင်ရ့ာ၏။

(၉)

၉၅၁။ အတိတ်ခ��ာငါးပါးကိ ုမ�စ်ှသက် မမက်ေမာရာ၊ ပစ��ပ�နခ်��ာငါးပါး၌ �စ်ှသက်မက်ေမာမ�

ကိလုည်းမြပ�ရာ၊ ခ��ာစသည် ပျက်စီးသည်�ှိေသာ် မပေူဆွး ရာ၊ ဆွငဲင်တတ်ေသာတဏာှကိ ုစွမဲှီ

သ ူမြဖစ်ရာ။ (၁ဝ)

၉၅၂။ မက်ေမာမ� 'တဏာှ'ကိ ု�ကီးစွာေသာ ေရအလျ�်ဟ၍ူ ငါ ဆိ၏ု။ လျင်စွာ ြဖစ်တတ်ေသာ

တဏာှကိ ုေတာင်တ့မ� 'ဇပ�န'ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ မလ�တ်မ၍ူ ဆွကိဲင်ုမ� 'အာရမ�

ဏ'ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ တနုလ်�ပ်မ� 'ပကပ�န'ဟ၍ူလည်းေကာင်း ငါ ဆိ၏ု။ ကာမဟေူသာ �ွန်

ကိ ုလွနေ်ြမာက်�ိုင်ခေဲသာ အရာဟ ုငါ ဆိ၏ု။ (၁၁)

၉၅၃။ မေကာင်းမ�မ ှအပြပ��ပီးေသာ ထိရုဟနး်သည် (အ�ဂ�ကမဂ်) သစ�ာမ ှမလ�ဲမေ�ာှင်မ၍ူ

(အာယတန)အားလံုးကိ ုစွန်လ့�တ်�ပီးလ�င် (နဗိ�ာနဟ်ေူသာ) �ကည်းကနုး်ထက်၌ တည်၏။ ထို

ပဂု�ိ�လ်ကိ ုစင်စစ် �ငိမ်းေအး�ပီးသဟူ၍ူ ဆိအုပ်၏။ (၁၂)

၉၅၄။ ဤေလာက၌ (ဆ��ရာဂစသည်ကိ ုပယ်�ပီးြဖစ်၍) ေကာင်းစွာ ေနထိင်ု သွားလာေသာ ထို

ပဂု�ိ�လ်သည် (တဏာှဒိ�ိတိ�ြဖင်)့ မမှီဘလဲျက် သခ�တတရား အေပါင်းကိ ု(အနစိ� စေသာအားြဖ

င်)့ သိ�ပီးြဖစ်၍ တစ်စံုတစ်ေယာက်ကိမု� မချစ်ခင် ေတာေ့ပ၊ ထိပုဂု�ိ�လ်သည်သာ ပညာ�ှိမည်၏။

ထိပုဂု�ိ�လ်သည်သာ မဂ်ဉာဏ်သိ� ေရာက်�ပီးသ ူမည်၏။ (၁၃)

၉၅၅။ ဤေလာက၌ အ�ကင်သသူည် ကာမတိ�ကိ ုလွနေ်ြမာက်ခဲ့�ပီ၊ ေလာက၌ လွန�်ိုင်ခေဲသာ

ကပ်�ငိမ� 'တဏာှ'ကိလုည်း လွနေ်ြမာက်ခဲ့�ပီ၊ (တဏာှ) အလျ�်ကိ ုြဖတ်�ပီးေသာ ကိေလသာ

အေ�ာှင်အဖ�ဲမ�ှိေသာ ထိသုသူည် မပေူဆွးေတာေ့ပ၊ မ�ကမံ�ိင်ေတာေ့ပ။ (၁၄)

၉၅၆။ အတိတ်သခ�ါရတိ�ကိ ု(အာ�ံုြပ�၍ြဖစ်ေသာ) ကိေလသာမျ�ိးကိ ုေြခာက်ခနး် ေစေလာ၊့

အနာဂတ်သခ�ါရတိ�ကိ ု(အာ�ံုြပ�၍ြဖစ်ေသာ ရာဂစေသာ) ေ�ကာင်�့ကမ� သင်အ့ား မြဖစ်ေစလင်၊့

ပစ��ပ�နခ်��ာငါးပါးတိ�ကိ ုတဏာှဒိ�ိအားြဖင် ့သင် မစွယဲခူဲ့မ ူ(ကိေလသာ �ငိမ်းေအးသည်ြဖစ်၍)

ေနရလတ�ံ�။ (၁၅)

၉၅၇။ အ�ကင်ရဟ��ာအား နာမ်�ပ်ုတရားအေပါင်း၌ (ငါ ငါ၏ဥစ�ာဟ)ု အချင်း ခပ်သိမ်းြမတ်�ိုး

စွလဲမ်းမ� မ�ှိ၊ ထိနုာမ်�ပ်ု ပျက်စီးေသာ်လည်း မစိးုရိမ်၊ ထိ ုရဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ေလာက၌

ဆတ်ုယတ်ုဆံုး��ံးသ ူမဟတ်ု။ (၁၆)

၉၅၈။ အ�ကင်ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်အား ငါ၏ ဥစ�ာဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ သတူစ်ပါးတိ�၏ ဥစ�ာ



၉၅၈။ အ�ကင်ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်အား ငါ၏ ဥစ�ာဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ သတူစ်ပါးတိ�၏ ဥစ�ာ

ဟ၍ူလည်းေကာင်း (�ပ်ုေဝဒနာစသည်ကိ)ု စွယဲေူ�ကာင်�့ကမ� မ�ှိ၊ ထိရုဟ��ာ ပဂု�ိ�လ်သည် ြမတ်�ိုး

စွလဲမ်းဖွယ်ဝတ��ကိ ုမရေသာ်လည်း ငါအ့ား မရမ�ှိဟ၍ူ မစိးု ရိမ်ေတာေ့ချ။ (၁၇)

၉၅၉။ တနုလ်�ပ်ြခင်း မ�ှိသပူဂု�ိ�လ်ကိ ုငါအ့ား ေမးသည်�ှိေသာ် (အ�ကင်ပဂု�ိ�လ်သည် ) ြင�စြူခင်း

မ�ှိ၊ မက်ေမာတွယ်တာမ� မ�ှိ၊ တနုလ်�ပ်ေ�ကာင်း တဏာှ မ�ှိ၊ အာယတနအားလံုးတိ�၌ အညီအမ�

လျစ်လျ����ိုင်၏။ (ထိပုဂု�ိ�လ်၌) ထိအုကျ�ိး အာနသိင် (ေလးပါး) ကိ ုငါ ဆိ၏ု။ (၁၈)

၉၆ဝ။ တနုလ်�ပ်မ�တဏာှကင်းေသာ (သခ�ါရတရားတိ�၏ အနစိ�စေသာ အြခင်း အရာကိ)ု သိေသာ

သအူားတစ်စံုတစ်ခြုပ�ြပင်တတ်ေသာ သခ�ါရ မ�ှိ၊ ထိပုဂု�ိ�လ်သည် အထးူထးူေသာအားထတ်ုမ�

(ကသိုလ်ုအကသိုလ်ု သခ�ါရ)မ ှကင်းသည်ြဖစ်၍ အလံုးစံုေသာ အရာဌာနတိ�၌ ေဘးမ�ှိသည်ကို

ြမင်�ိုင်၏။ (၁၉)

၉၆၁။ အ�ကင်ရဟနး်သည် တညီူသတိူ�၌ (မာနအစွမ်းြဖင်)့ တညီူသဟူ ုမေြပာ ဆိ၊ု ယတ်ုနမ်ိသ့ူ

တိ�၌ ယတ်ုနမ်ိသ့ဟူ ုမေြပာဆိ၊ု ြမင်ြ့မတ်သတိူ�၌ ြမင်ြ့မတ်သဟူ ုမေြပာဆိ၊ု ကိေလသာ�ငိမ်းေအး

�ပီးြဖစ်ေသာ ထိရုဟနး်သည် ဝနတိ်မု� 'မေစ�ရ' ကင်းသည်ြဖစ်၍ (ခ��ာငါးပါးစသည်ကိ)ု စွလဲည်း

မစွယဲ ူစွန်လ့ည်းမစွန်လ့�တ်။ (၂ဝ)

တစ်ဆယ်င့ါးခေုြမာက် အတ�ဒ�သတ်ု �ပီး၏။


