
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၄-တဝုဋကသတု်

၉၂၂။ [အေမး] ေနမင်း၏ အေဆွြဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား အသ�င်ဘရုားအားေမး

ေလ�ာက်ပါ၏။ ြမတ်ေသာ သီလက���စေသာတရားကိ ု�ာှမှီးေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား

ေလာက၌ ရဟနး်သည် ကာယဝိေဝကစေသာ ဆိတ်�ငိမ်မ� 'ဝိေဝက'ကိလုည်းေကာင်း (ရာဂစသည်

တိ�) �ငိမ်းေအးရာနဗိ�ာနကိ်လုည်းေကာင်း အဘယ်သိ� ��ြမင်သည်�ှိေသာ် (�ပ်ုစေသာ) တစ်စံုတစ်ခု

ကိ ုစွလဲမ်းမယမူ၍ူမိမိသ��ာန၌် ရာဂ စသည်ကိ ု�ငိမ်းေအးေစ�ိုင်ပါသနည်း။ (၁)

၉၂၃။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� မိန်ေ့တာ်မ၏ူ) -

(ရဟနး်သည် ) သသံရာကိ ုချ�ဲထွင်တတ်ေသာတဏာှဒိ�ိဟေူသာ ပပ��တရား၏ အရင်း

မလူ'အဝိဇ�ာ'စသည်ကိလုည်းေကာင်း (�ပ်ုစေသာ ခ��ာငါးပါး၌) ငါဟေူသာ ေထာင်လ�ားမ� 'အသ�ိ

မာန'ကိလုည်းေကာင်း ဤအလံုးစံုကိ ုပညာြဖင် ့အ�ကင်းမဲ့ ချ�ပ်ေစရာ၏။ အဇ�တ�သ��ာန၌် ြဖစ်

ေသာတဏာှအားလံုးတိ�ကိ ုပယ်ေဖျာက်ြခင်းငါှ အခါ ခပ်သိမ်း သတိ�င်ှ ့ြပည်စ့ံုသည်ြဖစ်၍ ကျင့်

ရာ၏။ (၂)

၉၂၄။ အ�ကင်ပဂု�ိ�လ်သည် မိမိကိ ုစွ၍ဲ ြဖစ်ေသာ ဂဏ်ုအားလံုးကိလုည်းေကာင်း ထိမုတှစ်ပါး

ေသာ ဆရာဥပဇ�ာယ်တိ�ကိ ုစွ၍ဲ ြဖစ်ေသာ ဂဏ်ုအားလံုးတိ�ကိလုည်းေကာင်း သိရာ၏။ ထိပုဂု�ိ�လ်

သည် ထိသိုသမ�ေသာ မိမိဂဏ်ု ဆရာသမားဂဏ်ုြဖင် ့ခက်ထနမ်� 'မာန'ကိ ုမြပ�ရာ၊ ထိခုက်ထနမ်�

'မာန'ကိ ု�ငိမ်းေအးေ�ကာင်းဟ၍ူ သေူတာ်ေကာင်းတိ� မဆိ�ုကကနု။် (၃)

၉၂၅။ ထိမုာနြဖင် ့ငါသည် ြမင်ြ့မတ်သဟူ၍ူလည်းေကာင်း၊ ယတ်ုနမ်ိသ့ဟူ၍ူလည်းေကာင်း၊

ထိ�ြပင်တညီူသဟူ၍ူလည်းေကာင်း မမတ်ှထင်ရာ၊ များစွာေသာ အြခင်းအရာတိ�ြဖင် ့ြပည်စ့ံုသူ

ဟ၍ူ မိမိကိယ်ုကိအုထးူ�ကစံည်လျက် မတည်ရာ။ (၄)

၉၂၆။ ရဟနး်သည် မိမိသ��ာန၌် ြဖစ်ေသာ (ရာဂစေသာ) ကိေလသာကိသုာလ�င် �ငိမ်းေစရာ၏။

(သတိပ�ာနစ်သည်တိ�မ)ှ တစ်ပါးေသာ မိစ�ာအကျင်ြ့ဖင် ့�ငိမ်းေအးမ�ကိ ုမ�ာှမှီးရာ၊ မိမိသ��ာန၌်

ြဖစ်ေသာ (ရာဂစေသာ) ကိေလသာကိ ု�ငိမ်းေစ�ပီး သအူား မိမိကိယ်ုဟေူသာ (အတ�ဒိ�ိ) အယ ူမ

�ှိ၊ အတ�မ ှကင်းေသာ (ဥေစ�ဒဒိ�ိ) အယသူည်ကား အဘယ်မာှ �ှိေတာအ့ံ့နည်း။ (၅)

၉၂၇။ သမဒု�ရာ၏ (ေအာက်အထက်တိ�) အလယ်၌ လ�ိင်းတပိံးုတိ� မြဖစ်မ၍ူ (မတနုမ်လ�ပ်) တည်



၉၂၇။ သမဒု�ရာ၏ (ေအာက်အထက်တိ�) အလယ်၌ လ�ိင်းတပိံးုတိ� မြဖစ်မ၍ူ (မတနုမ်လ�ပ်) တည်

သကဲ့သိ� ဤအတ ူတဏာှကင်းသသူည် (ေလာကဓတံရား �စ်ှပါးေ�ကာင် ့မတနုမ်လ�ပ်) တည်၏။

ရဟနး်သည် တစ်စံုတစ်ခေုသာ အာ�ံုေ�ကာင် ့(ရာဂစသည်) ထေူြပာများြပားြခင်းကိ ုမြပ�ရာ။ (၆)

၉၂၈။ [အေမး] အပိတ်အပင်မ�ှိ ပွင်ပွ့င်လ့င်းလင်း ြမင်စွမ်း�ိုင်ေသာ ြမတ်စွာဘရုား

(ြမတ်စွာဘရုားသည် ထင်�ာှး မထင်�ာှးေသာ) ေဘးရနကိ် ုဖျက်ဆီးတတ်ေသာ ကိယ်ုတိင်ု

မျက်ေမာှက်ြပ�၍ သိ�ပီးေသာတရားကိ ုေဟာ�ကားခဲ့ပါ�ပီ၊ အသ�င်ဘရုား မဂ်ဖိလ်ုနဗိ�ာန�်င်ှေ့လျာ်

ေသာ ကျင်စ့�်ကိလုည်းေကာင်း၊ပါတိေမာက�သဝံရ သီလကိ ုလည်းေကာင်း၊ တည်�ကည်မ�

'သမာဓိ' ကိလုည်းေကာင်း ေဟာ�ကားေတာ်မပူါေလာ။့ (၇)

၉၂၉။ [အေြဖ] မျက်စိတိ�ြဖင် ့လ�ပ်ေပ�သည် မြဖစ်ရာ၊ တိ�စ�ာနကထာဟေူသာ ရွာသတိူ�၏

စကားမနှားကိ ုပိတ်ပင်တားဆီးရာ၏။ ရသာ�ံု၌လည်း မမက်ေမာ ရာ၊ ေလာက၌ တစ်စံုတစ်ခကိုု

မ�လည်း (တဏာှဒိ�ိတိ�ြဖင်)့ မြမတ်�ိုးရာ။ (၈)

၉၃ဝ။ ရဟနး်သည် အနာေရာဂါဟေူသာ အေတ�ြဖင် ့ေတ��က�ံေသာအခါတစ်စံု တစ်ခေုသာ

အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ငိေု�ကးြခင်းကိ ုမြပ�ရာ၊ (ကာမစေသာ) ဘဝကိလုည်း မေတာင်တ့ရာ၊

ေ�ကာက်မက်ဖွယ် ေဘးရနတိ်�ေ�ကာင်လ့ည်း မတနုလ်�ပ်ရာ။ (၉)

၉၃၁။ ထမင်း (မ�ံ ငါးစသည်)တိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ (�စ်ှပါးေသာ) အေဖျာ်တိ�ကိလုည်း ေကာင်း၊ (မံံ�

သစ်သီးစေသာ) ခဖွဲယ်တိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ အဝတ်တိ�ကိလုည်းေကာင်း ရသည် �ှိေသာ် သိမုှီးမ�

ကိ ုမြပ�ရာ၊ ထိထုမင်းစသည်တိ�ကိ ုမရေသာ်လည်း မစိးုရိမ် မထိတ်လန်ရ့ာ။ (၁ဝ)

၉၃၂။ ဈာန၌် ေမ�ေလျာ်ေသာ ရဟနး်သည် လည်ှလ့ည်သွားလာြခင်းြဖင် ့ေြခလ�ပ် ေပ�သ ူမြဖစ်

ရာ၊ (လက် ေြခေဆာြ့ခင်းစေသာ လ�ပ်�ာှးမ�) ကကု��စ�မ ှေ�ာှင်�က�် ရာ၏။ (ကသိုလ်ုတရားတိ�၌) မ

ေမမ့ေလျာရ့ာ၊ အသတိံတ်ဆိတ်ကနုေ်သာေနရာ အိပ်ရာတိ�၌ ေနရာ၏။ (၁၁)

၉၃၃။ (ကိေလသာကိ)ု ပပူနေ်စတတ်ေသာ လ�ံလ�ှိသသူည် အိပ်ြခင်းကိ၁ု များစွာ မြပ�ရာ၊

�ိုး�ကားမ� 'ဝီရိယ'ကိမုှီဝရဲာ၏။ ပျင်းရိမ�ကိလုည်းေကာင်း၊ လည်ှပ့တ်မ� 'မာယာ'ကိလုည်းေကာင်း၊

ရယ်ရ� င်မ�ကိလုည်းေကာင်း၊ ြမ�းထးူကစားမ�ကိလုည်းေကာင်း၊ ေမထနုအ်ကျင်ကိ့လုည်းေကာင်း၊

အသံုးအေဆာင်�င်ှတ့ကွ ခ��ာကိယ်ုကိ ုတနဆ်ာဆင်မ�ကိလုည်းေကာင်း ပယ်စွန်ရ့ာ၏။ (၁၂)

၉၃၄။ (ရတနာသံုးပါးကိ)ု ြမတ်�ိုးသသူည် သတူစ်ပါးကိ ု�ှိပ်စက်ေ�ကာင်း (အာထဗ�ဏ) အတတ်

ကိလုည်းေကာင်း၊ အိပ်မက်ကျမ်းကိလုည်းေကာင်း၊ လက�ဏာ ကျမ်းကိလုည်းေကာင်း၊ ထိ�ြပင်

နက�တ်ကျမ်းကိလုည်းေကာင်း၊ သားငက်ှစသည်တိ�၏ ြမည်သတံွနသ်ကိံ ုသိေသာ အတတ်ကို

လည်းေကာင်း၊ ကိယ်ုဝနတ်ည်ေရး ေဆး ေပးြခင်းကိလုည်းေကာင်း မစီရင်ရာ၊ ေဆးကြုခင်းကို

လည်း မမှီဝမဲလိက်ုစားရာ။ (၁၃)

၉၃၅။ ရဟနး်သည် ကဲ့ရ�ဲြခင်းေ�ကာင် ့မတနုလ်�ပ်ရာ၊ အချးီမွမ်းခရံေသာ်လည်း မတက်�ကရာ၊



၉၃၅။ ရဟနး်သည် ကဲ့ရ�ဲြခင်းေ�ကာင် ့မတနုလ်�ပ်ရာ၊ အချးီမွမ်းခရံေသာ်လည်း မတက်�ကရာ၊

ဝနတိ်ြုခင်း�င်ှတ့ကွ လိခုျင်မ� 'ေလာဘ'ကိလုည်းေကာင်း၊ အမျက် ထွက်မ� 'ေကာဓ'ကို

လည်းေကာင်း၊ ေချာပစ်ကနုး်တိက်ုမ�ကိလုည်းေကာင်း ပယ် ေဖျာက်ရာ၏။ (၁၄)

၉၃၆။ ရဟနး်သည် ဝယ်ြခင်း ေရာင်းြခင်း၌၂ မတည်ရာ၊ တစ်စံုတစ်ခေုသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

မ�စွပ်စွေဲ�ကာင်း ကိေလသာကိ ုမြဖစ်ေစရာ၊ ရွာ၌လည်း (လတိူ��င်ှ)့ မေရာယက်ှ မကပ်�ငိရာ၊

လာဘ်လိခုျင်မ�ဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့လ ူအေပါင်းကိ ုေြမ�ာက်ပင်�့ှိမ်ခ့ျ၍ မေြပာဆိရုာ။

(၁၅)

၉၃၇။ ရဟနး်သည် ဝါ�ကားတတ်သ ူမြဖစ်ရာ၊ (သက�နး်စေသာ ပစ�ည်းရေရး�င်ှ)့ စပ်ေသာစကား

ကိ ုမေြပာဆိရုာ၊ (ကိယ်ု��တ်စိတ်) �ကမ်းတမ်း�ိင်ုးစိင်ုးမ�ကိ ုမြပ�ကျင်ရ့ာ၊ ြငင်းခံုေသာ စကားကိ ုမ

ေြပာဆိရုာ။ (၁၆)

၉၃၈။ ဆင်ြခင်ဉာဏ် သမ�ဇ�်�ှိသသူည် မသုားစကား မေြပာဆိရုာ၊ စ�်းလြဲခင်းတိ�ကိလုည်း မြပ�

ရာ၊ ေခါင်းပါးေသာ အသက်ေမွးြခင်းြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ပညာြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ေစာင်ထိ့နး်မ�

'သီလ'ဓတူင်ေဆာက်တည်မ� 'ဝတ'ြဖင်လ့ည်းေကာင်း အြခားသတိူ�ကိ ုမထီမဲ့ြမင်မေအာက်ေမရ့ာ။

(၁၇)◌်

၉၃၉။ သတူစ်ပါးတိ� ဖျက်ဆီးကဲ့ရ�ဲခရံေသာ ရဟနး်သည် ပရိဗိဇ်ုရဟနး်တိ�၏လည်းေကာင်း၊ များ

စွာေသာသတိူ�၏လည်းေကာင်း၊ များစွာေသာ စကားကိ ု�ကားရသည်�ှိေသာ်လည်းေကာင်း ထိသုူ

တိ�ကိ�ုကမ်း၊ ကတ်ေသာ စကားြဖင် ့တ�ံြပနမ်ေြပာ ဆိရုာ၊မနှ၏်- သေူတာ်ေကာင်းတိ�သည် ရနတ်�ံမူ

ြခင်းကိ ုမြပ��ကကနု။် (၁၈)

၉၄ဝ။ စံုစမ်းဆင်ြခင်ေသာ ရဟနး်သည် ထိေုဟာြပခဲ့�ပီးေသာတရားကိလုည်း သိ၍ အခါ

ခပ်သိမ်းသတိ�င်ှ ့ြပည်စ့ံုသည် ြဖစ်လျက် ကျင်ရ့ာ၏။ (ရာဂစသည်တိ�) �ငိမ်းေအးရာ

သေဘာတရားကိ'ုသ��ိသခုနဗိ�ာန'ဓာတ်ဟ ုသိ၍ ေဂါတမ�ွယ် ဖွား ြမတ်စွာဘရုား၏ သာသနာ

ေတာ်၌ မေမမ့ေလျာရ့ာ။ (၁၉)

၉၄၁။ အာ�ံုေြခာက်ပါးတိ�ကိ ုလ�မ်းမိးု�ိုင်သည်ြဖစ်၍ ကိေလသာတိ�က မ�ှိပ် စက်�ိုင်ေသာ ထို

ြမတ်စွာဘရုားသည် (တစ်ဆင်�့ကားမဟတ်ု)၊ မိမိ (ကိယ်ုေတာ်တိင်ု) မျက်ေမာှက်ြပ�ေသာတရားကို

◌ြ့မင်ေတာ်မ၏ူ။ ထိ�ေ�ကာင် ့ပင်လ�င် ထိြုမတ်စွာဘရုား၏ သာသနာေတာ်၌ မေမမ့ေလျာ ့အခါ

ခပ်သိမ်း�ိေုသကိင်ုး�ွတ်သည်ြဖစ်၍ ကျင်ရ့ာ၏။ (၂ဝ)

တစ်ဆယ်ေ့လးခေုြမာက် တဝုဋကသတ်ု �ပီး၏။

၁။ ည�်�ေနကိ့ ုေြခာက်ပံုပံု၍ တစ်ပံု (ေလးနာရီ) မ�သာ အိပ်ရာ၏။ (မဟာနေိဒ�သပါဠိေတာ်)

၂။ သီတင်းသံုးေဖာ်အချင်းချင်း လည်ှပ့တ်၍ြဖစ်ေစ အြမတ်ယ၍ူြဖစ်ေစ ဖလယ်ှမ�ကိဆိုသုည်။

(အ�ကထာ)




