
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၃-မဟာဗျ�ဟသတု်

၉ဝ၂။ [အေမး] မိစ�ာအယ၌ူ စွ�ဲမတဲည်ေနကနုေ်သာအချ�ိေသာ သမဏြဗာဟ�ဏတိ�သည် ဤငါ့

အယသူာလ�င် မနှ၏်ဟ၍ူ ေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ ထိသုအူားလံုးတိ�သည် ထိအုယ၌ူ အကဲ့ရ�ဲကိသုာခံ

�ကရပါသေလာ၊သိ� မဟတ်ု ချးီမွမ်းြခင်းကိလုည်း ရပါကနုေ်သးသေလာ။ (၁)

၉ဝ၃။ [အေြဖ] ဤချးီမွမ်းခရံြခင်းသည် အနည်းငယ်မ�သာတည်း၊ (ရာဂစသည်တိ�) �ငိမ်းေအးရန်

မစွမ်း�ိုင်၊ ြငင်းခံုြခင်း၏ အကျ�ိးတိ�ကိ�ုိုင်ြခင်း ��ံးြခင်းစေသာ ေကာင်း မေကာင်းအားြဖင် ့�စ်ှပါး

တိ�ဟ၍ူငါ ဆိ၏ု။ ဤသိ� ြငင်းခံုြခင်း၏ အြပစ်ကိလုည်း ြမင်၍ ြငင်းခံုမ�မ�ှိရာ နဗိ�ာနကိ် ုေဘးမ�ှိ

ဟ ု��လျက်ြငင်းခံုမ�ကိ ုမြပ�ရာ။ (၂)

၉ဝ၄။ မိစ�ာအယအူားလံုးတိ�ကိ ုပထုဇု�်တိ� ြဖစ်ေစအပ်ကနု၏်။ ပညာ�ှိသည်ဤမိစ�ာအယူ

အားလံုးတိ�သိ� မကပ်ေရာက်၊ ြမင်ရေသာ အရာ �ကားရေသာ အရာ၌ �စ်ှသက်လိလုားမ�ကိ ုမြပ�

ေသာ ကပ်ေရာက်တတ်သည် ့တဏာှဒိ�ိမ�ှိေသာ ထိပုညာ �ှိသည် အဘယ်မည်ေသာ ကပ်ေရာ

က်ဖွယ်�့ပ်ုေဝဒနာစသည်သိ� ကပ်ေရာက်ေတာ ့မည်နည်း။ (၃)

၉ဝ၅။ ေစာင်ထိ့နး်မ� 'သီလ'သာ ြမတ်၏ဟ ုအယ�ူှိသတိူ�◌သ့ည် သီလ ေစာင်စ့ည်း�ံုမ�ြဖင့်

စင်�ကယ်၏ဟ၍ူ ဆိကုနု၏်။ �ွား ေခွးစသည်တိ�၏ အကျင် ့'ဝတ'ကိ ုေကာင်းစွာ ယ၍ူ တည်

ကနု၏်။ ဤမိမိအယ၌ူသာလ�င် က�မ်းကျင်လိမ�ာ၏ဟ ုေြပာဆိသုတိူ�သည် ဘဝ၌ မက်ေမာ

နစ်ြမ�ပ်ကနုလ်ျက်ထိဆုရာ၏ စင်�ကယ်ေသာအကျင်ကိ့ ုကျင်က့နုအ်ံ့ဟ ုေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ (၄)

၉ဝ၆။ ထိသုသူည် ေစာင်ထိ့နး်မ� 'သီလ' ေဆာက်တည်မ� 'ဝတ'မ ှေရွ�ေလျာခဲ့မ ူသီလ�င်ှဝ့တ

ခ�တ်ယွင်းပျက်စီးေသာေ�ကာင် ့တနုလ်�ပ်၏။ ေနအိမ်မ ှ(ထွက်ခဲ့၍) အရပ်တစ်ပါးသိ� သွားသသူည်

လည်ှးအပ်ုမ ှကျနရ်စ်ခဲ့ေသာ် ထိေုနအိမ်�င်ှ ့လည်ှး အပ်ုတစ်ခခုကို ုေတာင်တ့ဘိသကဲ့သိ� ထိ�အတူ

စင်�ကယ်မ�ကိ ုတမ်းတမလူည်း တမ်းတ၏။ ေတာင်တ့မလူည်း ေတာင်တ့၏။ (၅)

၉ဝ၇။ ေစာင်ထိ့နး်မ� 'သီလ' ေဆာက်တည်မ� 'ဝတ'အားလံုးကိလုည်းေကာင်း၊ အြပစ်�ှိ အြပစ်မ�ှိ

ေသာ ထိအုကသိုလ်ု ကသိုလ်ုကကိံလုည်းေကာင်း ပယ်စွန်၍့ စင်�ကယ်မ� မစင်�ကယ်မ�ကိ ုမေတာင့်

တေသာ ရဟနး်ပဂု�ိ�လ်သည် မိစ�ာအယကိူ ုမယမူ၍ူ (စင်�ကယ်မ� မစင်�ကယ်မ�မ)ှ �က�်ေ�ာှင်လျက်

သွားလာေနထိင်ု�ိုင်ရာ၏။ (၆)

၉ဝ၈။ သသံရာမ ှစင်�ကယ်၏ဟ ု(ဥဒ�ံသရအကိရိယသဿတ) အယ�ူှိသတိူ�သည် စက်ဆပ်ုအပ်



၉ဝ၈။ သသံရာမ ှစင်�ကယ်၏ဟ ု(ဥဒ�ံသရအကိရိယသဿတ) အယ�ူှိသတိူ�သည် စက်ဆပ်ုအပ်

ေသာ 'တေပါဇိဂစု�ာ' အကျင်ကိ့လုည်းေကာင်း ထိ�ြပင် ြမင်ရေသာ '�ပူါ�ံု' �ကားရေသာ 'သဒ�ါ�ံု'

ေရာက်ရေသာ ဂ�� ရသ ေဖာ�ဗ�ာ�ံုကိလုည်းေကာင်း အမှီြပ�၍ ဘဝ�ကီးငယ်တိ�၌ တပ်မက်မ�

'တဏာှ' မကင်း�ကကနုရ်ကား စင်�ကယ်မ�ကိ ုေြပာဆိကုနု၏်။ (၇)

၉ဝ၉။ ေတာင်တ့သအူား တမ်းတမ� 'တဏာှ'တိ� ြဖစ်ကနုသ်ည်သာတည်း၊ (တဏာှဒိ�ိြဖင်)့

�ကစံည်အပ်ေသာ ဝတ��တိ�၌ တနုလ်�ပ်မ�သည်မလူည်း ြဖစ်၏။ ဤေလာက၌ အ�ကင်ရဟ��ာ

ပဂု�ိ�လ်အားစတိုပဋိသေ�� မ�ှိ၊ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် အဘယ်ရာဂစသည်ြဖင်မ့လူည်း တနုလ်�ပ်

ရာအံ့နည်၊ အဘယ်အရာမျ�ိး၌မလူည်း တမ်းတရာအံ့နည်း။ (၈)

၉၁ဝ။ [အေမး] အချ�ိေသာသတိူ�သည် အ�ကင်အယဝူါဒတရားကိ ုြမတ်၏ဟ၍ူ ဆိကုနု၏်။

အြခားသတိူ�ကမ ူထိအုယဝူါဒတရားကိပုင်လ�င် ယတ်ု၏ဟ ုဆိ�ုကကနု၏်။ ဤသအူားလံုး

တိ�သည် ပင်လ�င်လိမ�ာက�မ်းကျင်၏ဟ၍ူ အယ�ူှိ�ကကနု၏်။ ဤသတိူ�၏ အယဝူါဒတိ�တွင်

အဘယ်သ၏ူ အယဝူါဒသည်မနှပ်ါသနည်း။ (၉)

၉၁၁။ [အေြဖ] အချ�ိသတိူ�သည် မိမိအယဝူါဒတရားကိသုာ ြပည်စ့ံု၏ဟ၍ူ ေြပာ ဆိကုနု၏်။

အြခားေသာသ၏ူ အယဝူါတရားကိမုကူား ယတ်ု၏ဟ၍ူ ေြပာဆိကုနု၏်။ ဤသိ�လည်း စွ�ဲမဲ

ယဆူ၍ြငင်းခံုြခင်းကိ ုြပ��ကကနု၏်။ မိမိ မိမိတိ�၏ ပညတ်ချက် အယဝူါဒကိသုာမနှ၏်ဟ၍ူ

ေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ (၁ဝ)

၉၁၂။ သတူစ်ပါးကဲ့ရ�ဲ��တ်ချမ�ေ�ကာင် ့ယတ်ုညံ့သြူဖစ်ခဲ့မ ူအယဝူါဒတရားတိ�၌ တစ်စံုတစ်ရာ

ထးူြခားချက် မြဖစ်ရာ၊ အေ�ကာင်းေသာ်ကား များစွာေသာသတိူ�သည် အြခားေသာသ၏ူ

အယဝူါဒတရားကိ ုယတ်ုညံ့၏ဟ ုေြပာဆိ�ုကကာ မိမိ အယဝူါဒ၌မကူား �မြဲမစွံာ ေြပာဆိတုတ်

ေသာေ�ကာင် ့တည်း။ (၁၁)

၉၁၃။ (ထိတိုတ�ိတိ�သည်) မိမိတိ�၏ အယဝူါဒ လမ်းစ�်တိ�ကိ ုချးီမွမ်းကနုသ်ကဲ့သိ� ဤအတထိူသုူ

တိ�၏ မိမိတိ�ဆရာ�င်ှ ့ဆရာတ့ရားကိ ုပေူဇာ်မ�သည်လည်း မခ�တ်မယွင်းမနှက်န၏်ဟ ုသာချးီမွမ်း

�ကကနု၏်။ ဤသိ� ြဖစ်လတ်ေသာ် အယဝူါဒအားလံုးတိ�သည် မခ�တ်မယွင်း အမနှခ်ျည်းသာြဖစ်

ကနုရ်ာ၏။သိ� ပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း ထိဆုရာတိ�၏ အယဝူါဒ စင်�ကယ်မ�သည် အသီးအြခား (တစ်

မျ�ိးစီသာ) ြဖစ်၏။ (၁၂)

၉၁၄။ ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်အား သတူစ်ပါးတိ� သိေစအပ်ေသာ အရာမျ�ိးမ�ှိ၊ (ေြခာက်ဆယ်�့စ်ှပါး

ေသာ) အယဝူါဒတရားတိ�၌ ဆံုးြဖတ်၍ စွလဲမ်းမ�လည်းမ�ှိ၊ ထိ�ေ�ကာင် ့ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် သတိ

ပ�ာနစ်သည်မ ှတစ်ပါးေသာ မိစ�ာဝါဒတရားကိ ုအြမတ်ထား၍မ��ေသာေ�ကာင် ့ြငင်းခံုမ�တိ�ကို

လွနေ်ြမာက်ေတာ၏့။ (၁၃)

၉၁၅။ (ပရစိတ�ဝိဇာနနဉာဏ် စသည်ြဖင်)့ ငါ သိ၏။ ငါ ြမင်၏။ ထိငုါ သိြမင်ေသာတရား



၉၁၅။ (ပရစိတ�ဝိဇာနနဉာဏ် စသည်ြဖင်)့ ငါ သိ၏။ ငါ ြမင်၏။ ထိငုါ သိြမင်ေသာတရား

သည်မခ�တ်မယွင်းမနှသ်ည်သာလ�င် တည်း (ဟ)ု အချ�ိေသာ သမဏ ြဗာဟ�ဏတိ�သည် မိစ�ာ

အယြူဖင်စ့င်�ကယ်မ�ကိ ုယံု�ကည်�ကကနု၏်။ (ထိသုတိူ�တွင် တစ်ေယာက်ေယာက်သည် ပရစိတ�

ဝိဇာနနဉာဏ်စသည်ြဖင်)့ အကယ်၍ သိြမင်ေစ ကာမ ူ(သစ�ာေလးပါးတိ� သိမ� ကိစ�မ�ပီးေသာ

ေ�ကာင် ့) ထိသု၏ူထိြုမင်ြခင်းြဖင် ့အဘယ်သိ� ြပ�အံ့နည်း၊ (ထိတိုတ�ိတိ�သည်) သတိပ�ာနစ်သည်

တိ�ကိ ုေကျာ်လွန၍်အြခားေသာ မိစ�ာတရားြဖင် ့စင်�ကယ်၏ဟ၍ူ ေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ (၁၄)

၉၁၆။ (ပရစိတ�ဝိဇာနနဉာဏ် စသည်ြဖင်)့ ��ြမင်ေသာ နာမ်�ပ်ုကိ ု(နစိ�သခု အတ�အားြဖင်)့ ��

ြမင်၏။ ��ြမင်�ပီး၍မလူည်း ထိနုာမ်�ပ်ုတိ�ကိသုာလ�င် (နစိ�သခု အတ�အားြဖင်)့ သိလတ�ံ�၊ များ

စွာ��ြမင်သည်မလူည်း ြဖစ်ေစ၊ အနည်းငယ် ��ြမင်သည်မလူည်းြဖစ်ေစ ထိ�ု�ြမင်ြခင်းမျ�ိးြဖင့်

စင်�ကယ်၏ဟ ုခ��ာစသည်၌ လိမ�ာကနုေ်သာသတိူ�က မေြပာဆိ�ုကကနု။် (၁၅)

၉၁၇။ �မြဲမစွံာ စွယဲ၍ူ ဆိေုလ�့ှိေသာ (သဿတစသည်)့ အယ�ူှိသသူည် ဆံုးမလွယ်သ ူမြဖစ်�ိုင်၊

�ကစံည်အပ်သည်အ့ယကိူ ုေ��ှသွားြပ�ေသာ်လည်း ဆံုးမ လွယ်သ ူမြဖစ်�ိုင်၊ ထိသုသူည် အ�ကင်

အယဝူါဒကိမုှီ၏။ ထိမိုမိမှီရာ အယဝူါဒ၌ တင်တ့ယ်ေကာင်းြမတ်၏ဟ ုေြပာဆိ၏ု။

စင်�ကယ်၏ဟ ုေြပာဆိေုသာ ထိသုသူည် ထိမိုမိအယဝူါဒ၌ မခ�တ်မယွင်းမနှက်န၏်ဟ ု��ြမင်၏။

(၁၆)

၉၁၈။ ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ပညာြဖင် ့သိ၍ (တဏာှဒိ�ိဟေူသာ) �ကစံည်ြခင်းသိ� မကပ်ေရာက်၊

မိစ�ာအယတိူ�ကိ ုအ�စ်ှသာရအားြဖင် ့မယံု�ကည်၊ အဘိညာ�်ဉာဏ် သမာပတ�ိဉာဏ်ြဖင့်

(တဏာှဒိ�ိ) အေ�ာှင်အဖ�ဲကိလုည်း မြဖစ်ေစ၊ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ပထုဇု�်တိ� ြဖစ်ေစအပ်ကနု်

ေသာ မိစ�ာအယဝူါဒတိ�ကိ ုသိ�ပီး၍သာလ�င် လျစ် လျ���၏။ တစ်ပါးေသာ ပထုဇု�်တိ�သည်ကား

ထိမိုစ�ာဒိ�ိအယဝူါဒတိ�ကိ ုတဏာှဒိ�ိအားြဖင် ့စွယဲကူနု၏်။ (၁၇)

၉၁၉။ ဤေလာက၌ ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် အထံုးအဖ�ဲ 'ဂ��'တရားေလးပါးတိ�ကိ ုေြဖချ�ပီး၍ြဖစ်

ေပ�လာေသာ ြငင်းခံုမ�တိ�၌ ဆ��စသည်တိ�၏ အစွမ်းြဖင် ့အဂတိ အပ်ုစသို� မလိက်ု၊ မ�ငိမ်းေအးမ�

တရားတိ�၌ လျစ်လျ���ေသာ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ရာဂစသည် �ငိမ်းေအး�ပီးြဖစ်ရကား (တဏာှ

ဒိ�ိအစွမ်းအားြဖင်)့ မစွယဲ၊ူ အြခားေသာ ပထုဇု�်တိ�သည်ကား (တဏာှဒိ�ိအစွမ်းအားြဖင်)့ စွဲ

ယကူနု၏်။ (၁၈)

၉၂ဝ။ ပညာ�ှိေသာ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ေ�းှအတိတ်ြဖစ်ေသာ ခ��ာငါးပါးတိ�ကို

(အာ�ံုြပ�၍ြဖစ်ေသာ) ကိေလသာတိ�ကိ ုပယ်စွန်၍့ အသစ်ပစ��ပ�နြ်ဖစ်ေသာ ခ��ာငါးပါးတိ�ကို

(အာ�ံုြပ�၍ ြဖစ်ေသာ လိလုားမ�စသည်ကိ)ု မြပ�မ၍ူ ဆ��ာဂတိစသည်သိ� မလိက်ု၊ �မြဲမစွံာ စွဲ

ယ၍ူလည်း ဆိေုလမ့�ှိ၊ (ေြခာက်ဆယ်�့စ်ှပါးေသာ) မိစ�ာအယတိူ�မ ှလွတ်ေြမာက်၏။ ေလာက၌

(တဏာှဒိ�ိတိ�ြဖင်)့ မလိမ်းကျမံကပ်�ငိ၊ (ဒစု�ိက်ုကိ ုြပ�မိေလြခင်း သစု�ိက်ုကိ ုမြပ�မိေလြခင်း

ဟ)ု မိမိကိယ်ုကိ ုမကဲ့ရ�ဲတတ်။ (၁၉)

၉၂၁။ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ြမင်သမ�ေသာ �ပူါ�ံုကိလုည်းေကာင်း၊ �ကားသမ�ေသာ သဒ�ါ�ံုကို



၉၂၁။ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ြမင်သမ�ေသာ �ပူါ�ံုကိလုည်းေကာင်း၊ �ကားသမ�ေသာ သဒ�ါ�ံုကို

လည်းေကာင်း၊ ေရာက်သမ�ေသာ ဂ�� ရသ ေဖာ�ဗ�ာ�ံုကိလုည်းေကာင်း ထိတုရားအားလံုး

တိ�၌ ကိေလသာစေသာ မာရ်စစ်သည်ကိ ုလ�မ်းမိးု ဖျက်ဆီး�ိုင်၏။ ခ��ာဝနကိ် ုချ�ပီးြဖစ်၏။

ကိေလသာတိ�မလှွတ်ေြမာက်�ပီး ြဖစ်၏။ တဏာှဒိ�ိဟေူသာ �ကစံည်မ�တိ�ကိ ုမြပ�၊ ပထုဇု�်ေသ

က�တိ�ကဲ့သိ� ေ�ာှင်�က�်ဆမဲဟတ်ုေတာေ့ပ၊ ေတာင်တ့မ� တဏာှလည်း မ�ှိေတာေ့ပ။ (၂ဝ)

တစ်ဆယ်သ့ံုးခေုြမာက် မဟာဗျ�ဟာသတ်ု �ပီး၏။


