
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၂-စဠူဗျ�ဟသတု်

၈၈၅-၈၈၆။ [အေမး] လိမ�ာက�မ်းကျင်၏ဟ ုေြပာဆိသုတိူ�သည် မိမိ မိမိတိ�၏ မိစ�ာအယ၌ူ တည်

ေနကနုလ်ျက် (မိမိ မိမိတိ�၏ အယကိူ)ု �မြဲမစွံာ စွယဲကူနု၍် အသီး အသီး ေြပာဆိ�ုကပါကနု၏်။

အ�ကင်သသူည် ဤအယအူကျင်ကိ့ ုသိ၏။ ထိသုသူည် တရားကိ ုသိသ ူမည်၏။ အ�ကင်သသူည်

◌ဤ့တရားကိ ုတားြမစ်၏။ ထိသုသူည် မလိမ�ာသ ူြဖစ်ပါ၏။ ဤသိ�လည်း �မြဲမစွံာ ြငင်းခံု�ကပါ

ကနု၏်။ ငါမတှစ်ပါး အြခား သတိူ�သည် မိက်ု၏။ မလိမ�ာဟ ုလည်း ဆိပုါကနု၏်။ ဤသတိူ�၏

ဝါဒတိ�တွင်အဘယ်အယဝူါဒသည်မနှက်နပ်ါသနည်း၊ ဤသအူားလံုးတိ�သည် ပင် လိမ�ာက�မ်း

ကျင်သဟူ ုေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ (၁-၂)

၈၈၇။ [အေြဖ] သတူစ်ပါး၏ အယကိူ ုမသိသသူည် အကယ်၍ မိက်ုသ ူယတ်ု ညံ့သ ူပညာမဲ့သြူဖစ်

ပါမဤူသအူားလံုးတိ�သည် ပင် မိက်ု�ကကနု၏်။ အလွန်အ့လွန ်ပညာမဲ့သ ူြဖစ်�ကကနု၏်။ ဤသူ

အားလံုးတိ�သည် ပင် မိစ�ာအယ၌ူ တည်ေန�ကကနု၏်။ (၃)

၈၈၈။ (ထိသုတိူ�သည်) မိမိ၏ မိစ�ာအယြူဖင် ့မြဖ�စင်သ ူြဖစ်�ကကနုလ်ျက် အကယ်၍ စင်�ကယ်

ေသာ ပညာ�ှိ�ကသ ူလိမ�ာ�ကသ ူဉာဏ်ပညာ�ှိ�ကသ ူြဖစ်�ကကနုမ် ူထိသုတိူ�တွင် တစ်ေယာက်မ�

ပညာမဲ့သမူြဖစ်�ိုင်ေတာေ့ပ၊ အေ�ကာင်းေသာ်ကား ထိသုတိူ�၏ အယသူည်လည်း အြခားသတိူ�

အယကူဲ့သိ� ပင်စွ�ဲမယဲဆူထားေသာေ�ကာင် ့တည်း။ (၄)

၈၈၉။ သ�ူစ်ှေယာက်တိ�သည် အချင်းချင်း လ�ဗာလဟ ုအ�ကင်စကားကိ ုေြပာ ဆိကုနု၏်။ ထို

စကားကိမုနှ၏်ဟ၍ူ ငါ မေဟာ၊ (ထိသုတိူ�သည်) မိမိ မိမိ၏ အယကိူ ုအမနှြ်ပ�လပ်ု�ကကနု၏်။ ထိ�

ေ�ကာင် ့အြခားသကိူ ုမိက်ု၏ဟ၍ူ ���ကည်�့ကကနု၏်။ (၅)

၈၉ဝ။ [အေမး] အ�ကင်အယကိူမုနှက်န၏် ခ�တ်ယွင်းမ� မ�ှိဟ ုအချ�ိသတိူ�က ေြပာဆိ�ုကကနု၏်။

ထိအုယကိူပုင် အြခားသတိူ�က အချည်း�ှီးဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ မဟတ်ုမမနှဟ်လူည်းေကာင်း

ေြပာဆိ�ုကြပန၏်။ ဤသိ�လည်း �မြဲမစွံာ စွယဲ�ူကကနုလ်ျက် ြငင်းခံု�ကကနု၏်။ အဘယ်ေ�ကာင့်

သမဏတိ�သည် တစ်မျ�ိးတည်းေသာ စကားကိ ုမေြပာဆိ�ုကကနုသ်နည်း။ (၆)

၈၉၁။ [အေြဖ] အ�ကင်သစ�ာ၌ သိေသာ ပဂု�ိ�လ်သည် မြငင်းခံုရာ၊ ထိသုစ�ာသည်တစ်မျ�ိးတည်း

သာတည်း၊ �စ်ှခေုြမာက်ေသာ သစ�ာမည်သည် မ�ှိ၊ ထိသုတိူ�မကူား အမျ�ိးမျ�ိးေသာ သစ�ာတိ�ကို

ကိယ်ုတိင်ု ေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ ထိ�ေ�ကာင် ့သမဏတိ�သည် တစ်မျ�ိးတည်းေသာ စကားကိ ုမ

ေြပာဆိ�ုကကနု။် (၇)



ေြပာဆိ�ုကကနု။် (၇)

၈၉၂။ [အေမး] အမျ�ိးမျ�ိး ေြပာဆိတုတ်ကနုေ်သာ လိမ�ာက�မ်းကျင်သည်ဟ ုေြပာဆိ�ုကသူ

တိ�သည် အဘယ်ေ�ကာင် ့သစ�ာတိ�ကိ ုအမျ�ိးမျ�ိး ေြပာဆိ�ုကကနု ်သနည်း၊ �ကားအပ်ေသာ သစ�ာ

တိ�သည် များကနုသ်ေလာ၊ အမျ�ိးမျ�ိး�ှိကနု ်သေလာ၊သိ� မဟတ်ု ထိသုတိူ�သည် �ကစံည်မ�မ�သိ�

အစ�်လိက်ုကနုသ်ေလာ။ (၈)

၈၉၃။ [အေြဖ] ေလာက၌မတ်ှသားမ� 'သညာ'မ�ြဖင် ့�မ၏ဲဟေူသာ အယတိူ�ကိ ုဖယ်ထား၍သစ�ာ

တိ�သည် မများကနု၊် အမျ�ိးမျ�ိး မ�ှိကနုသ်ည်သာတည်း၊ မိမိ �ကစံည်မ�ကိ ုမိစ�ာအယတိူ�၌ ြဖစ်

ေစ၍ (ငါအ့ယသူာ)မနှ၏်။ (သင်အ့ယကူား)မာှး၏ဟ ု(အမနှအ်မာှး) တရား�စ်ှပါးကိ ုေြပာဆို

�ကကနု၏်။ (၉)

၈၉၄။ ြမင်ရေသာ �ပူါ�ံု �ကားရေသာ သဒ�ါ�ံု ေရာက်ရေသာ ဂ�� ရသ ေဖာ�ဗ�ာ�ံု မလွနက်ျ�း

မ� 'သီလ' �ွား ေခွးစသည်တိ�၏ အကျင် ့'ဝတ'ဟေူသာ ဤသေဘာတရားတိ�ကိမုှီ၍ြမတ်�ိုးဖွယ်

မဟတ်ုသည် ့စင်�ကယ်မ�ကိ ုြမင်သသူည် ဒိ�ိအဆံုးအြဖတ်၌ တည်လျက် ရယ်သွမ်းေသွးကာ

အြခားသသူည် မိက်ုမ၏ဲ။ မလိမ�ာဟ၍ူလည်း ေြပာဆိတုတ်၏။ (၁ဝ)

၈၉၅။ အ�ကင်အေ�ကာင်းြဖင် ့အြခားသကိူ ုမိက်ုသဟူ၍ူ ��ြမင်၏။ ထိအုေ�ကာင်းြဖင်ပ့င် မိမိ

ကိယ်ုကိ ုလိမ�ာသဟူ၍ူလည်း ေြပာဆိ၏ု။ မိမိကိယ်ုကိ ုမိမိ လိမ�ာသဟူ ုအယ�ူှိေသာ ထိသုသူည်

အြခားသကိူ ုမြမတ်�ိုး�ိုင်၊ ထိအုယကိူပုင် ေြပာဆိ၏ု။ (၁၁)

၈၉၆။ ထိသုသူည် အတိသာရဒိ�ိ၁ဟ ုဆိအုပ်ေသာ ေြခာက်ဆယ်�့စ်ှပါးေသာ မိစ�ာအယ�ူင်ှြ့ပ

ည်စ့ံုသည်ြဖစ်၍ ေထာင်လ�ားမ� 'မာန'ြဖင် ့မာနယ်စ်ရကား ဂဏ်ုအားလံုးတိ��င်ှ ့ြပည်စ့ံုသဟူမုတ်ှ

ထင်၏။ မိမိကိယ်ုကိ ုမိမိ (ငါ ပညာ�ှိဟ)ု စိတ်ြဖင် ့အဘိသိက်သွနး်၏။ အေ�ကာင်းေသာ်ကားထို

သသူည် ထိအုတိသာရ ဒိ�ိအယသူည် ထိအုြခင်းအရာအားြဖင် ့စွ�ဲမယဲဆူေသာေ�ကာင် ့တည်း။

(၁၂)

၈၉၇။ သတူစ်ပါး ေြပာဆိေုသာ စကားေ�ကာင် ့အကယ်၍ ပညာမဲ့သ ူြဖစ်ခဲ့ပါမ ူထိေုြပာဆိေုသာ

သသူည်လည်း အေြပာခရံသ�ူင်ှ ့အတပူင် ပညာမဲ့သ ူြဖစ်ေတာ၏့။ ယင်းသိ� မဟတ်ု မိမိကိယ်ုကို

မိမိအသိဉာဏ်�ှိသ ူပညာ�ှိသ ူအကယ်၍ ြဖစ်�ိုင်ခဲ့မ ူသမဏတိ�တွင် တစ်စံုတစ်ေယာက်မ� မိက်ုမဲ

သမူ�ှိ�ိုင်ေတာေ့ပ။ (၁၃)

၈၉၈။ အ�ကင်သတိူ�သည် ဤမိမိအယမူတှစ်ပါး အြခားေသာ အယဝူါဒတရားကိ ုစွ�ဲမယဲဆူ

ေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ စင်�ကယ်မ� လမ်းစ�်ကိ ုခ�တ်ယွင်းေစ�ကကနု၏်။ မြပည်စ့ံုေစ�ကကနု၊်သိ� ပင်

ြဖစ်ေသာ်လည်း မိမိအယ၌ူ စွလဲမ်းမ� 'ရာဂ'ြဖင် ့အလွနစွ် ဲလမ်းကနုေ်သာ ထိသုတိူ�သည် များစွာ

ေသာ မိစ�ာအယကိူ ုစွ�ဲမယဲဆူေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ (၁၄)

၈၉၉။ ထိတိုတ�ိတိ�သည် ဤ (ငါ၏) အယ၌ူသာလ�င် စင်�ကယ်မ��ှိ၏ဟ ုေြပာ ဆိ�ုကကနု၏်။



၈၉၉။ ထိတိုတ�ိတိ�သည် ဤ (ငါ၏) အယ၌ူသာလ�င် စင်�ကယ်မ��ှိ၏ဟ ုေြပာ ဆိ�ုကကနု၏်။

အြခားေသာ အယဝူါဒတိ�၌ ကား စင်�ကယ်မ��ှိ၏ဟ ုမေြပာဆိ�ုကကနု၊် မိမိတိ�၏ လမ်းစ�်ြဖစ်

ေသာ ထိအုယ၌ူ စွစွဲ�ဲမ�ဲမ ဲေြပာဆိ�ုကကနု၏်။ ဤသိ�လည်း တိတ�ိတိ�သည် များစွာေသာ အယဝူါဒ

တိ�၌ သက်ဝင်၍ တည်�ကကနု၏်။ (၁၅)

၉ဝဝ။ မိမိတိ�၏ လမ်းစ�်ြဖစ်ေသာ အယဝူါဒ၌လည်း (ဤအယသူည်သာလ�င် သင်၏့ဟ)ု စွစွဲ�ဲမဲ

�မေဲြပာဆိသုတိူ�သည် ဤအယ၌ူ အဘယ်မည်ေသာသတူစ်ပါးကိ ုမိက်ုမသဲဟူ၍ူ ��ြမင်�ိုင်အံ့နည်း၊

အြခားသကိူ ုမိက်ုမသဲ ူစင်�ကယ်ေသာ သေဘာ မ�ှိဟ ုေြပာဆိေုသာ ထိသုသူည် မိမိကိယ်ုတိင်ုပင်

ြငင်းခံုမ�ကိ ုေဆာက်ရွက်သည် မည်ရာ၏။ (၁၆)

၉ဝ၁။ ေလာက၌ ထိသုသူည် ဒိ�ိအယဝူါဒ၌ တည်၍ မိမိကိယ်ုတိင်ု ��ိင်းချနိလ်ျက် (မိမိ၏အယူ

ကိ)ု အထက်၌ ထား၍ ြငင်းခံုြခင်းသိ� ေရာက်၏။ ေလာက၌ (သေူတာ်ေကာင်း) ြဖစ်ေသာ ပဂု�ိ�လ်

သည်ကား အလံုးစံုေသာ ဒိ�ိအယ ူဝါဒတိ�ကိ ုစွန်ပ့ယ်�ပီးြဖစ်၍ ြငင်းခံုြခင်းကိ ုမြပ�။ (၁၇)

တစ်ဆယ်�့စ်ှခေုြမာက် စဠူဗျ�ဟသတ်ု �ပီး၏။

၁။ အေ�ကာင်းကိ ုလွန၍် ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့(ေြခာက်ဆယ်�့စ်ှပါးေသာ ဒိ�ိတိ�ကိ)ု အတိသာရဒိဋ္

ဌိဟ ုဆိသုည်၊ (လွန၍်ြဖစ်၏)ဟသူည် အေ�ကာင်းမဲ့ �ကစံည် ယဆူမ�ပင်တည်း။


