
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၄-သဒု��ကသတု်

၇၉၅။ ြမတ်ေသာ အနာေရာဂါမ�ှိေသာ စင်�ကယ်ေသာ အဆင်းကိ ုငါ ြမင်ရ၏။ အဆင်းကိ ုြမင်�ံု

မ�ြဖင်သ့တ�ဝါအား ေကာင်းစွာ စင်�ကယ်၏ဟ ုသိြမင်သသူည် (ထိအုြမင်ကိ)ု မွနြ်မတ်၏ဟ ုသိ၍

စင်�ကယ်မ�ကိ ုအဖနတ်လလဲ ဲ��လျက် (ထိအုြမင်ကိ)ု မဂ်ဉာဏ်ဟ၍ူ ယံု�ကည်ေန၏။ (၁)

၇၉၆။ ြမင်�ံုမ�ြဖင် ့သတ�ဝါအား စင်�ကယ်�ိုင်ခဲ့မ ူအဆင်းကိ ုသိ�ံုမ�ြဖင် ့ဆင်းရကိဲ ုစွန်လ့�တ်�ိုင်ခဲ့

မကိူေလသာဥပဓိ�င်ှ ့တကွသာြဖစ်ေသာ ထိသုသူည် အရိယမဂ်မ ှတစ်ပါးေသာ လမ်းစ�်ြဖင့်

စင်�ကယ်�ိုင်၏ဟ ုဆိရုာသိ� ေရာက်၏။ ထိသို� ေြပာဆိသုကိူ ုမိစ�ာဒိ�ိဟ ုေြပာဆိရု၏။ (၂)

၇၉၇။ ဤေလာက၌ ရဟ��ာြဗာဟ�ဏသည် (အရိယမဂ်မ)ှ တစ်ပါးေသာ မိစ�ာ ဉာဏ်ြဖင် ့ြမင်ရ

ေသာ �ပူါ�ံု �ကားရေသာ သဒ�ါ�ံု ေရာက်ရေသာ ဂ�� ရသ ေဖာ�ဗ�ာ�ံု၌လည်းေကာင်း မ

လွနက်ျ�းမ� 'သီလ' �ွားေခွးစသည်တိ�၏ အကျင်'့ဝတ'၌လည်းေကာင်း စင်�ကယ်၏ဟ၍ူ မဆိ၊ု

ကသိုလ်ုအကသိုလ်ု၌လည်း မကပ်�ငိ မလိမ်းကျ၊ံ အတ�ဒိ�ိကိလုည်း စွန် ့�ပီးြဖစ်၏။ (ကသိုလ်ု

အကသိုလ်ုကိလုည်း) မြပ� လပ်ုေတာေ့ပ။ (၃)

၇၉၈။ ေမျာက်သည် သစ်ခက်တစ်ခက်ကိ ုလ�တ်၍ သစ်ခက်တစ်ခက်ကိ ုဆွကိဲင်ု ဘိသကဲ့သိ� ဤ

အတတူဏာှေနာက်သိ� အစ�်တစိက်ု လိက်ု�ကသတိူ�သည် �ငိကပ် တွယ်တာမ� 'တဏာှ'ကိ ုမ

လွနေ်ြမာက်�ိုင်ကနုရ်ကား လက်ဦးဆရာကိ ုစွန်လ့�တ်�ပီးလ�င် ေနာက်ဆရာကိမုှီ�ကကနုလ်ျက့်

(ထိထိုဆုရာ ့အယဝူါဒကိ)ု သင်ယလူည်း သင်ယ�ူကကနု၏်။ စွန်လ့�တ်လည်း စွန်လ့�တ်�ကကနု၏်။

(၄)

၇၉၉။ (ကာမ) သညာစသည်၌ ကပ်�ငိတွယ်တာေသာ သတ�ဝါသည် (�ွားေခွး စသည်တိ�၏) အကျ

င်တိ့�ကိ ုကိယ်ုတိင်ုယ၍ူ အယတ်ုအြမတ်ြဖစ်ေသာ ဆရာတစ်ဦးမ ှဆရာတစ်ဦးထသိံ�

ဆည်းကပ်၏။ ြမတ်ေသာ ပညာ�ှိြဖစ်၍ နဗိ�ာနကိ် ုသိြမင်သသူည် မဂ်ဉာဏ်ေလးပါးတိ�ြဖင့်

သစ�ာေလးပါးတရားကိ ုသိ�ပီးေသာေ�ကာင် ့အယတ်ု အြမတ်ြဖစ်ေသာ ဆရာတစ်ဦးမ ှဆရာတစ်

ဦးသိ� မဆည်းကပ်ေတာေ့ပ။ (၅)

၈ဝဝ။ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်သည် ြမင်သမ�ေသာ �ပူါ�ံု �ကားသမ�ေသာ သဒ�ါ�ံု ေရာက်သမ�ေသာ

ဂ�� ရသေဖာ�ဗ�ာ�ံုဟ ုဆိအုပ်ေသာတရားအားလံုးတိ�၌ ကိေလသာစေသာ မာရ်စစ်သည်ကို

လ�မ်းမိးုဖျက်ဆီး�ိုင်၏။ ဤသိ� စင်�ကယ်ေသာ နဗိ�ာနကိ် ုြမင်�ပီးသည်ြဖစ်၍ တဏာှအမိးုကိ ုဖွင့်

လျက် ေနထိင်ုလည်ှလ့ည်ေသာ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်ကိ ုဤေလာက၌ အဘယ်မည်ေသာတဏာှဒိ�ိ



လျက် ေနထိင်ုလည်ှလ့ည်ေသာ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်ကိ ုဤေလာက၌ အဘယ်မည်ေသာတဏာှဒိ�ိ

တိ�ြဖင် ့အထးူထးူ အေထွေထွ�ကစံည်ေတာအ့ံ့နည်း။ (၆)

၈ဝ၁။ ထိရုဟ��ာပဂု�ိ�လ်တိ�သည် (တဏာှဒိ�ိအားြဖင်)့ မ�ကစံည်�ကကနု၊် တဏာှဒိ�ိကေ�းှ

သွားမြပ�ကနု၊် (သဿတစေသာ မိစ�ာအယကိူ ုစင်စစ် စင်�ကယ်၏ဟ၍ူ မဆိ�ုကကနု၊် (�ပူါ�ံု

စသည်တိ�ကိ)ု စွလဲမ်း ချည်ေ�ာှင်တတ်ေသာ အထံုး အဖ�ဲကိ ု(မဂ်ဉာဏ်ြဖင်)့ ေြဖခ�တ်

�ပီး၍တစ်စံုတစ်ခေုသာ ေလာက၌ ေတာင်တ့မ�ကိ ုမြပ�ေတာက့နု။် (၇)

၈ဝ၂။ ကိေလသာအပိင်ုးအြခားတိ�ကိ ုလွနေ်ြမာက်�ပီးေသာ ရဟ��ာြဗာဟ�ဏအား (အမနှအ်တိင်ုး)

သိ�ပီးြမင်�ပီး ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့(တစ်စံုတစ်ရာကိမု�) စွလဲမ်းမ�မ�ှိ၊ ကာမရာဂြဖင်လ့ည်း တပ်မက်

မ� မ�ှိ၊ �ပူရာဂ အ�ပူရာဂြဖင်လ့ည်း တပ်မက်မ� မ�ှိ၊ ဤေလာက၌ ဤအရာဝတ��သည်

မွနြ်မတ်၏ဟ ုလည်းစွလဲမ်းမ�မ�ှိ။ (၈)

ေလးခေုြမာက် သဒု��ကသတ်ု �ပီး၏။


