
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၂-ဒယွတာ�ပုဿနာသတု်

အက��်ုပ်သည် ဤသိ� �ကားနာခဲ့ရပါသည်- အခါတစ်ပါး၌ ြမတ်စွာဘရုားသည် သာဝတ�ိြပည်

ပဗု�ာ�ံုေကျာင်း မိဂါရမာတာ ဝိသာခါ၏ ြပာသာဒ်၌ သီတင်းသံုးေနေတာ်မ၏ူ။ ထိအုခါ၌

ြမတ်စွာဘရုားသည် ည�်�၏ ဂဏ်ုအဂ�ါ�င်ှ ့ြပည်စ့ံု၍ လြပည်ေ့န ့ြဖစ်ေသာ တစ်ဆယ်င့ါးရက်

ေြမာက် ဥပသ်ုေနည့�်�၌ ရဟနး်အေပါင်း ြခရံလံျက် လွင်တီးေခါင်ဝယ် ထိင်ုေနေတာ်မ၏ူ။

ထိအုခါ ြမတ်စွာဘရုားသည် အလွနတိ်တ်ဆိတ် �ငိမ်သက်ေသာ ရဟနး်အေပါင်းကိ ုေစာင်းငဲ့�က

ည်�့�ေတာ်မကူာရဟနး်တိ�ကိ ုဤသိ� မိန်ေ့တာ်မ၏ူ-

ရဟနး်တိ� အ�ကင်တရားတိ�သည် ကသိုလ်ုမည်ကနု၏်။ ြဖ�စင်ကနု၏်။ ေလာကမ ှထွက်ေြမာက်

ေစတတ်ကနု၏်။ အရဟတ�ဖိလ်ုသိ� ေရာက်ေစတတ်ကနု၏်။ ရဟနး်တိ� ကသိုလ်ုြဖစ်ကနုေ်သာ

ြဖ�စင်ကနုေ်သာ ေလာကမ ှထွက်ေြမာက်ေစတတ်ကနုေ်သာ အရဟတ�ဖိလ်ုသိ� ေရာက်ေစတတ်

ကနုေ်သာ ထိတုရားတိ�ကိ ုသင်တိ� �ကားနာရန ်အေ�ကာင်းသည် အဘယ်နည်းဟ ုေမး�ကကနုမ် ူထို

ေမးသတိူ�ကိ ု�စ်ှမျ�ိးေသာ အစိတ်အပိင်ုး�ှိကနုေ်သာတရားတိ�ကိဟုတ်ုတိင်ုးမနှစွ်ာ သိဖိ�ရနသ်ာ

တည်းဟ ုေြဖဆိအုပ်ကနု၏်။ အဘယ်သိ�လ�င် �စ်ှမျ�ိးေသာ အစိတ်အပိင်ုး�ှိေသာတရားကိ ုဆို

�ကကနုသ်နည်း။

(၁) ဤတရားသည် ဆင်းရြဲခင်း 'ဒကု�'တည်း၊ ဤတရားသည် ဆင်းရြဲခင်း၏ အေ�ကာင်း

'သမဒုယ'တည်း၊ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း။ ဤတရားသည် ဆင်းရ၏ဲချ�ပ်ရာ

'နေိရာဓ'တည်း၊ ဤတရားသည် ဆင်းရ၏ဲချ�ပ်ရာ (နဗိ�ာန)် သိ� ေရာက်ေ�ကာင်း အကျင်'့မဂ္

ဂ'တည်း၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း။ ဤသိ� �စ်ှမျ�ိးေသာ အစိတ်အပိင်ုး�ှိ

ေသာတရားကိ ုေကာင်းစွာ ��သည်ြဖစ်၍မေမမ့ေလျာ ့အြပင်းအထနအ်ားထတ်ုသည်ြဖစ်၍ နဗိ�ာန်

သိ� ေစလ�တ်ေသာ စိတ်�ှိလျက် ေနထိင်ုေသာ ရဟနး်အား ယခဘုဝ၌ပင်လ�င် အရဟတ�ဖိလ်ုကို

ေသာ် လည်းေကာင်း၊ ဥပါဒါနက���ာ အ�ကင်း�ှိေသးမ ူအနာဂါမိဖိလ်ုကိေုသာ်လည်းေကာင်း ထို

�စ်ှမျ�ိးေသာ ဖိလ်ုတိ�တွင် တစ်မျ�ိးမျ�ိးေသာ ဖိလ်ုကိ ုမခ�တ်ရလိမ်မ့ည်ဟ ုေမ�ာ်လင်အ့ပ်၏။

ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ�ူပီးလ�င် ထိမုေှနာက်၌ ဤဂါထာတိ�ကိ ုမိန်ေ့တာ်

မ၏ူ -

၇၃ဝ။ ''အ�ကင်သတိူ�သည် ဆင်းရကိဲ ုမသိ�ကကနု၊် ထိ�ြပင် ဆင်းရ၏ဲ ြဖစ်ေ�ကာင်းကိ ုမသိ



၇၃ဝ။ ''အ�ကင်သတိူ�သည် ဆင်းရကိဲ ုမသိ�ကကနု၊် ထိ�ြပင် ဆင်းရ၏ဲ ြဖစ်ေ�ကာင်းကိ ုမသိ

�ကကနု၊် ခပ်သိမ်းေသာ အြခင်းအရာအားြဖင် ့အ�ကင်းမဲ့ ဆင်းရ ဲချ�ပ်�ငိမ်းရာ (နဗိ�ာန)် ကို

လည်းေကာင်း၊ ဆင်းရခဲျ�ပ်�ငိမ်းရာ (နဗိ�ာန)် သိ� ေရာက်ေ�ကာင်း၊ လမ်းစ�်ကိလုည်းေကာင်း မသိ

�ကကနု။် (၁)

၇၃၁။ ထိသုတိူ�သည် ကိေလသာမ ှလွတ်ေြမာက်ေသာ (အရဟတ�ဖိလ်ု) စိတ်�င်ှ ့ကိေလသာမှ

လွတ်ေြမာက်ေသာ (အရဟတ�ဖိလ်ု) ပညာမ ှယတ်ုကနု၏်။ ထိသုတိူ�သည် ဝဋ်ဆင်းရ၏ဲ အဆံုးကို

ြပ�ြခင်းငါှ မထိက်ုကနု၊် ပဋိသေ��ေနြခင်း အိြုခင်းသိ� ဧကန ်ေရာက်�ကရကနု၏်။ (၂)

၇၃၂။ အ�ကင်သတိူ�သည်ကား ဆင်းရကိဲ ုသိ�ကကနု၏်။ ထိ�ြပင် ဆင်းရ၏ဲ ြဖစ်ေ�ကာင်းကိလုည်း

သိ�ကကနု၏်။ ခပ်သိမ်းေသာ အြခင်းအရာအားြဖင် ့အ�ကင်းမဲ့ ဆင်းရခဲျ�ပ်�ငိမ်းရာ (နဗိ�ာန)် ကို

လည်းေကာင်း၊ ဆင်းရခဲျ�ပ်�ငိမ်းရာ (နဗိ�ာန)်သိ� ေရာက်ေ�ကာင်း လမ်းစ�်ကိလုည်းေကာင်း သိ

�ကကနု၏်။ (၃)

၇၃၃။ ထိသုတိူ�သည် ကိေလသာမ ှလွတ်ေြမာက်ေသာ (အရဟတ�ဖိလ်ု) စိတ်�င်ှ ့ကိေလသာမှ

လွတ်ေြမာက်ေသာ (အရဟတ�ဖိလ်ု) ပညာ�င်ှ ့ြပည်စ့ံုကနု၏်။ ထိသုတိူ�သည် ဝဋ်ဆင်းရ၏ဲအဆံုး

ကိ ုြပ�ြခင်းငါှ ထိက်ုကနု၏်။ ပဋိသေ��ေနြခင်း အိြုခင်းသိ� မကပ်ေရာက်�ကရကနု'်'ဟ ု(ေဟာေတာ်

မ၏ူ)။ (၄)

(၂) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း �စ်ှမျ�ိးေသာ အစိတ်အပိင်ုး�ှိေသာ

တရားကိ ုေကာင်းစွာ��ြခင်းသည် ြဖစ်ရာအံ့ေလာဟ ုဤသိ� ေမးသတိူ��ှိ�ကကနုမ် ူ(ထိေုမးသတိူ�ကိ)ု

''�ှိသည် ြဖစ်ရာ၏''ဟ ုေြဖဆိအုပ်ကနု၏်။ အဘယ်သိ�လ�င် ြဖစ်ရာသနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ

ဆင်းရဟဲသူမ� အားလံုးသည် ေလာကီကသိုလ်ု အကသိုလ်ုကဟံေူသာ (ဥပဓိ) အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ေလာကီကသိုလ်ု အကသိုလ်ုကံ

တိ�၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့ အ�ကင်းမဲ့ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤ

သည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဤသိ�။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကား

ကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၃၄။ ''ေလာက၌ များေသာ သေဘာ�ှိကနုေ်သာ ဆင်းရဒဲကု�ဟသူမ�တိ�သည် ကသိုလ်ုကံ

အကသိုလ်ုကဟံေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ြဖစ်ေပ�ကနု၏်။ မသိသည်ြဖစ်၍ ေလာကီကသိုလ်ု

အကသိုလ်ုကကိံ ုြပ�ေသာ ပညာ��ံသ ူ(ပထုဇု�်)သည် အဖနတ်လလဲ ဲဆင်းရသိဲ� ကပ်ေရာက်ရ၏။

ထိ�ေ�ကာင် ့ပိင်ုးြခား၍ သိတတ်သသူည် ဝဋ်ဆင်းရ၏ဲ ြဖစ်ေ�ကာင်းကိ ု��မတ်ှဆင်ြခင်လျက်

ေလာကီကသိုလ်ု အကသိုလ်ုကကိံ ုမြပ�လပ်ုရာ''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၅)

(၃) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း �စ်ှမျ�ိးေသာ အစိတ်အပိင်ုး�ှိေသာ

တရားကိ ုေကာင်းစွာ��ြခင်းသည် ြဖစ်ရာအံ့ေလာဟ ုဤသိ� ေမးသတိူ� �ှိ�ကကနုမ် ူ(ထိေုမးသတိူ�

ကိ)ု ''�ှိသည် ြဖစ်ရာ၏''ဟ ုေြဖဆိအုပ်ကနု၏်။ အဘယ်သိ�လ�င် ြဖစ်ရာသနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာ

ေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် အဝိဇ�ာဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား



ေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် အဝိဇ�ာဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား

တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ အဝိဇ�ာသာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့ အ�ကင်းမဲ့ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင့်

ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဤသိ�။ပ။ ထိ�ေနာက်

ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၃၅။ ''အ�ကင်သတ�ဝါတိ�သည် ပဋိသေ��ေနရမ ူေသရမ�ဟေူသာ ခ��ာအစ�်သိ� အဖနတ်လလဲဲ

ေရာက်�ကရကနု၏်။ ဤလ�ဘဝ အြခားေသာဘဝသိ� (ေရာက်�ကရကနု၏်)၊ ထိသုတ�ဝါတိ�၏

ထိသို� လားေရာက်ရြခင်းသည် အဝိဇ�ာေ�ကာင်သ့ာ ြဖစ်၏။ (၆)

၇၃၆။ ထိစုကား မနှ၏်။ သတ�ဝါအေပါင်းသည် အ�ကင်အဝိဇ�ာေ�ကာင် ့ဤသသံရာ၌ �ကာြမင်စွ့ာ

နစ်ြမ�ပ်ရ၏။ ဤအဝိဇ�ာသည် �ကီးစွာေသာ ေမာဟပင်တည်း။ အရဟတ�မဂ် ဝိဇ�ာ�င်ှ ့ြပည်စ့ံု

ေသာ သတ�ဝါတိ�သည် တစ်ဖန ်ဘဝသစ်သိ� မေရာက်�ကရကနု'်'ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၇)

(၄) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ� အားလံုးသည် သခ�ါရဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ သခ�ါရတိ�၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့

အ�ကင်းမဲ့ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊

ဤသိ�။ပ။ ထိ�ေနာက်ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၃၇။ ''ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် သခ�ါရဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ြဖစ်

ေပ�လာ၏။ သခ�ါရတိ�၏သာ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ (၈)

၇၃၈-၇၃၉။ သခ�ါရဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်၏ဟ ုဤသိ� ေသာ အြပစ်ကို

သိ၍သခ�ါရအားလံုးတိ�၏ �ငိမ်းြခင်းေ�ကာင်လ့ည်းေကာင်း၊ (ကာမစေသာ) သညာတိ�၏ချ�ပ်ြခင်း

ေ�ကာင်လ့ည်းေကာင်း ဤသိ� ဆင်းရကဲနုြ်ခင်း ြဖစ်၏။ ဤ�စ်ှမျ�ိးကိ ုဟတ်ုမနှသ်ည်အ့တိင်ုးသိ၍

ေကာင်းစွာြမင်ကနုေ်သာ နဗိ�ာနသိ်�ေရာက်ေသာ ပညာ�ှိတိ�သည် (သခ�တ စသည်တိ�၏ သေဘာ

ကိ)ု ေကာင်းစွာသိကနု၍် မာရ်၏အရာြဖစ်ေသာ ေတဘမူကဝဋ်ကိ ု�ှိမ်နင်းလျက် တစ်ဖန်

ဘဝသစ်သိ� မေရာက်�ကရကနု'်'ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၉-၁ဝ)

(၅) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် ဝိညာဏ်တည်းဟေူသာ အေ�ကာင်း

ေ�ကာင် ့ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဝိညာဏ်၏သာလ�င် (အရဟတ�

မဂ်ြဖင်)့ အ�ကင်းမဲ့ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်းမ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�

တည်း၊ ဤသိ�။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၄ဝ။ ''ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် ဝိညာဏ်ဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဝိညာဏ်၏သာ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ။ (၁၁)

၇၄၁။ ရဟနး်သည် ဝိညာဏ်ဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်၏ဟ ုဤသိ� ေသာ အြပစ်ကို



၇၄၁။ ရဟနး်သည် ဝိညာဏ်ဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်၏ဟ ုဤသိ� ေသာ အြပစ်ကို

သိ၍ဝိညာဏ်�ငိမ်းြခင်းေ�ကာင် ့တဏာှကင်းသြဖင် ့ကိေလသ ပရိနဗိ�ာနစ်ရံ၏''ဟ ု(ေဟာေတာ်

မ၏ူ)။ (၁၂)

(၆) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် ဖဿဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဖဿ၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့

အ�ကင်းမဲ့ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊

ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၄၂။ ''ဝိညာဏ်�င်ှယ့�်ှသည် ့ဖဿသည် �ှိပ်စက်အပ်ကနုသ်ည်ြဖစ်၍ ဘဝ တဏာှတည်း

ဟေူသာ အလျ�်သိ� အစ�်ေလ�ာက်ကာ လမ်းမာှးသိ� သွားကနုေ်သာ ထိသုတ�ဝါတိ�အား

သေံယာဇ�်ကနုရ်ာနဗိ�ာနသ်ည် ေဝးကွာလ၏ှ။ (၁၃)

၇၄၃။ အ�ကင်ပဂု�ိ�လ်တိ�သည်ကား ဖဿကိ ုပရိညာသံုးပါးြဖင် ့သိ�ပီးလ�င် အရဟတ�မဂ်ဉာဏ်

ြဖင်သိ့လျက်နဗိ�ာန၌် ေမ�ေလျာ်ကနု၏်။ ထိပုဂု�ိ�လ်တိ�သည် ဖဿ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့တဏာှကင်းသ

ြဖင်ကိ့ေလသပရိနဗိ�ာနစ်ရံ၏''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၁၄)

(၇) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် ေဝဒနာဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ေဝဒနာ၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့

အ�ကင်းမဲ့ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊

ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၄၄။ ''အဇ�တ�သ��ာန၌်လည်းေကာင်း၊ ဗဟိဒ�သ��ာန၌်လည်းေကာင်း ဥေပက�ာ ေဝဒနာလည်း

ြဖစ်ေသာ ဒကု�ေဝဒနာလည်းြဖစ်ေသာ ခစံားမ�ဟသူမ�သည် �ှိ၏။ (၁၅)

၇၄၅။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ဤေဝဒနာကိ ုဆင်းရေဲ�ကာင်းဟ ုသိ၍ ပျက်တတ်ေသာ သေဘာ

ေဖာက်ြပနတ်တ်ေသာ သေဘာကိ ုဉာဏ်ြဖင်ေ့တ�ထိ၍ ေတ�ထိ၍ အပျက်ကိ ု��ကာ ထိေုဝဒနာတိ�၌

ဤသိ� ဆင်းရေဲသာ အြဖစ်ကိ ုသိ၏။ ထိရုဟနး်သည် ေဝဒနာတိ�၏ကနုြ်ခင်းေ�ကာင် ့တဏာှကင်း

သည်ြဖစ်၍ကိေလသပရိနဗိ�ာန ်စရံ၏''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၁၆)

(၈) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် တဏာှဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ တဏာှ၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့

အ�ကင်းမဲ့ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊

ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၄၆။ ''တဏာှလ�င် အေဖာ်�ှိေသာ ေယာကျာ်းသည် �ည်ှ�ကာစွာေသာ ကာလ ပတ်လံုးကျင်လည်



၇၄၆။ ''တဏာှလ�င် အေဖာ်�ှိေသာ ေယာကျာ်းသည် �ည်ှ�ကာစွာေသာ ကာလ ပတ်လံုးကျင်လည်

ရသည်ြဖစ်၍ ဤလ�ဘဝ တစ်ပါးေသာ ဘဝဟေူသာ သသံရာကိ ုမလွနေ်ြမာက်�ိုင်။ (၁၇)

၇၄၇။ သတိ�ှိေသာ ရဟနး်သည် ဆင်းရ၏ဲ အေ�ကာင်းြဖစ်ေသာ ထိတုဏာှကိ ုအြပစ်အားြဖင့်

သိ၍တဏာှကင်းေသာေ�ကာင် ့ေနာင်တစ်ဖန ်ပဋိသေ��ကိ ုမယ ူေတာဘ့ ဲ(သသံရာမ)ှ

ထွက်ေြမာက်�ိုင်ရာ၏''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၁၈)

(၉) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ◌ြ့ဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် ဥပါဒါနဟ်ေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဥပါဒါန၏်သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့

အ�ကင်းမဲ့ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊

ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၄၈။ ''ဥပါဒါနဟ်ေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ဘဝ ြဖစ်၏။ ြဖစ်ေပ�လာေသာ သတ�ဝါသည် ဆင်းရဲ

သိ� ေရာက်ရ၏။ ပဋိသေ��ေနရသအူား ေသြခင်းသည် ြဖစ်ရ၏။ ဤပဋိသေ��ေနရြခင်းေသရ

ြခင်းသေဘာသည် ဆင်းရြဲဖစ်ရြခင်းပင်တည်း။ (၁၉)

၇၄၉။ ထိ�ေ�ကာင် ့ပညာ�ှိတိ�သည် ေအာက်မဂ်သံုးပါးြဖင် ့ေကာင်းစွာ သိ�က �ပီးလ�င်ဥပါဒါနက်နု်

ြခင်းေ�ကာင် ့ဇာတိကနုရ်ာ နဗိ�ာနကိ် ုအရဟတ�မဂ်ဉာဏ်ြဖင် ့သိ�ကကနု၍် တစ်ဖန ်ဘဝသစ်သိ�

မေရာက်�ကရေတာက့နု'်'ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၂ဝ)

(၁ဝ) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည်အားထတ်ုအပ်ေသာ ကဟံေူသာ

အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊အားထတ်ုအပ်ေသာ ကံ

တိ�၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့ အ�ကင်းမဲ့ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤ

သည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည်

ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၅ဝ။ ''ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည်အားထတ်ုအပ်ေသာ ကဟံေူသာ

အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ြဖစ်၏။အားထတ်ုအပ်ေသာ ကတိံ�၏ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်းမ�ှိ

ေတာေ့ပ။ (၂၁)

၇၅၁-၇၅၂။ ဆင်းရသဲည်အားထတ်ုအပ်ေသာ ကေံ�ကာင် ့ြဖစ်၏ဟ ုဤသိ� ေသာ အြပစ်ကိ ုသိ

ေသာေ�ကာင်အ့ားထတ်ုအပ်ေသာ ကအံားလံုးကိ ုစွန် ့�ပီး၍အားထတ်ုမ�က ံကင်းေသာ နဗိ�ာနသိ်�

လွတ်ေြမာက်ေသာ စိတ်�ှိေသာ ဘဝတဏာှြပတ်�ပီးေသာ �ငိမ်းေအးေသာ စိတ် �ှိေသာ ရဟနး်

အားဇာတိဟေူသာ သသံရာကနု�်ပီ၊ တစ်ဖန ်ဘဝသစ် မ�ှိေတာ�့ပီ''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၂၂-၂၃)

(၁၁) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ



(၁၁) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် အာဟာရဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ အာဟာရတိ�၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖ

င်)့ အ�ကင်းမဲ့ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�

တည်း၊ ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၅၃။ ''ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် အာဟာရဟေူသာ အ ေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ အာဟာရတိ�၏ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိေတာ ့ေပ။ (၂၄)

၇၅၄။ အာဟာရဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်၏ဟ ုဤသိ� ေသာ အြပစ်ကိ ုသိေသာ

ေ�ကာင် ့အာဟာရအားလံုးကိ ုပိင်ုးြခား သိ၍ အာဟာရအားလံုးကိ ုမမှီ ေတာေ့ပ။ (၂၅)

၇၅၅။ ကိေလသာ အနာေရာဂါကင်းေသာ နဗိ�ာနကိ် ုေကာင်းစွာသိ၍ အာသေဝါကနုြ်ခင်းေ�ကာင့်

ပညာြဖင် ့ဆင်ြခင်၍မှီဝေဲသာ သစ�ာတရား၌ တည်ေသာ ရဟ��ာသည် သတ�ဝါဟေူသာ ေရတွက်

ြခင်းသိ� မေရာက်�ိုင်ေတာေ့ပ''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၂၆)

(၁၂) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် က၏ံအေဆာက်အဦးဟေူသာတနုလ်�ပ်

ြခင်းအေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊

က၏ံအေဆာက်အဦးဟေူသာတနုလ်�ပ်ြခင်းတိ�၏သာလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့ အ�ကင်းမဲ့ ချ�ပ်

ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ၊ ဤ�သည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဤသိ� ေကာင်း

စွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၅၆။ ''ြဖစ်ေပ�လာေသာ ဆင်းရဟဲသူမ�အားလံုးသည် တနုလ်�ပ်ြခင်းဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

ြဖစ်၏။ တနုလ်�ပ်ြခင်းတိ�၏ ချ�ပ်ြခင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်ြခင်း မ�ှိ။ (၂၇)

၇၅၇။ သတိ�ှိေသာ ရဟနး်သည် တနုလ်�ပ်ြခင်းဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ဆင်းရြဲဖစ်၏ဟု

ဤသိ� ေသာ အြပစ်ကိ ုသိေသာေ�ကာင် ့တဏာှစွန်လ့�တ်လျက် ကမ�သခ�ါရတိ�ကိ ုချ�ပ်ေစ�ပီးလ�င်

တဏာှမ�ှိသည်ဥပါဒါနမ်�ှိသည်ြဖစ်၍ ဤသသံရာမ ှထွက်ေြမာက်ရာ၏''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။

(၂၈)

(၁၃) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ (တဏာှ မာန ဒိ�ိတိ�)မှီသအူား ေ�ကာက်ရွ�ံတနုလ်�ပ်မ� ြဖစ်၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိး

ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ (တဏာှ မာန ဒိ�ိတိ�) မမှီေသာသသူည် မတနုလ်�ပ်၊ ဤသည်ကား ဒတိုယ

ြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကို

ေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၅၈။ ''တဏာှ မာန ဒိ�ိတိ� မမှီသသူည် မတနုလ်�ပ်၊မှီေသာသကူား ဤလ� ဘဝ တစ်ပါးေသာ



၇၅၈။ ''တဏာှ မာန ဒိ�ိတိ� မမှီသသူည် မတနုလ်�ပ်၊မှီေသာသကူား ဤလ� ဘဝ တစ်ပါးေသာ

ဘဝကိ ုြပင်းစွာ စွလဲမ်းသည်ြဖစ်၍ သသံရာကိ ုမလွနေ်ြမာက်�ိုင်။ (၂၉)

၇၅၉။ သတိ�ှိေသာ ရဟနး်သည် တဏာှမာနဒိ�ိဟေူသာမှီရာတိ�ေ�ကာင် ့�ကီး စွာေသာ ေဘး

ြဖစ်၏ဟ ုဤသိ� ေသာ အြပစ်ကိ ုသိေသာေ�ကာင် ့တဏာှ မာန ဒိ�ိတိ�ကိ ုမမှီမ၍ူ မစွလဲမ်းဘဲ

သသံရာမထွှက်ေြမာက်ရာ၏''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၃ဝ)

(၁၄) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ရဟနး်တိ� �ပူဘဝတိ�ထက် အ�ပူဘဝတိ�သည်သာလွန�်ငိမ်သက်ကနု၏်။ ဤသည်ကား

တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ အ�ပူဘဝတိ�ထက် ကိေလသာချ�ပ်�ငိမ်းရာ နဗိ�ာနသ်ည်သာလွန�်ငိမ်

သက်၏။ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဤသိ� ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက်

ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၆ဝ။ ''�ပူဘဝသိ� ကပ်ေရာက်ကနုေ်သာ သတ�ဝါ အ�ပူဘဝ၌ တည်ကနုေ်သာ သတ�ဝါတိ�သည်

ဘဝချ�ပ်�ငိမ်းရာ နဗိ�ာနကိ် ုမသိ�ကကနုေ်သာေ�ကာင် ့တစ်ဖန ်ဘဝ သစ်သိ� ေရာက်လာ�ကကနု၏်။

(၃၁)

၇၆၁။ အ�ကင်ပဂု�ိ�လ်တိ�သည်ကား �ပူဘဝတိ�ကိ ုပိင်ုးြခားသိကနု၍် အ�ပူဘဝတိ�၌လည်း မတည်

ကနု၊် နဗိ�ာန၌်သာလ�င် �လှံုးသွင်းကနု၏်။ ထိပုဂု�ိ�လ်သည် ေသြခင်းသေဘာကိ ုစွန်လ့�တ်�ိုင်

ကနု၏်''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၃၂)

(၁၅) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း ြဖစ်ရာအံ့ေလာ။ပ။ အဘယ်သိ� ြဖစ်ရာ

သနည်း၊ ရဟနး်တိ� နတ် မာရ်နတ် ြဗဟ�ာ�င်ှတ့ကွေသာ နတ်ေလာက�င်ှ ့သမဏြဗာဟ�ဏမင်းများ

လမူျား�င်ှတ့ကွေသာ လ�ေလာကသည် နစိ� သဘု သခု အတ�သေဘာမနှ၏်ဟ ုယဆူထားေသာ

နာမ်�ပ်ုကိ ုအရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�က ဤအယအူဆသည်မာှးယွင်း၏ဟ ုဟတ်ုမနှသ်ည်အ့တိင်ုး

ေကာင်းေသာ မဂ်ပညာြဖင် ့ြမင်�က၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ရဟနး်တိ�

နတ် မာရ်နတ်ြဗဟ�ာ�င်ှတ့ကွေသာ နတ်ေလာက�င်ှ ့သမဏြဗာဟ�ဏ မင်းများ လမူျား�င်ှတ့ကွ

ေသာ လ�ေလာကသည်�ပ်ုေဝဒနာသည် မ�ှိြခင်းေ�ကာင်မ့ာှး၏ဟ ုယဆူထားေသာ နဗိ�ာနကိ်ု

အရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�က ဤနဗိ�ာနသ်ည်ပရမတ�အားြဖင်မ့နှ၏်ဟ ုဟတ်ုမနှသ်ည်အ့တိင်ုး

ေကာင်းေသာ မဂ်ပညာြဖင် ့ြမင်�က၏။ ဤသည်ကားဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ဤသိ�

ေကာင်းစွာ။ပ။ ထိ�ေနာက် ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

၇၆၂။ ''အတ�မဟတ်ုေသာ နာမ်�ပ်ု၌ စွမဲှီလျက် အတ�ဟ ုထင်မတ်ှယဆူေသာ နတ်�င်ှတ့ကွေသာ

ေလာကကိ ု�ကည်�့�ပါေလာ၊့ ဤနာမ်�ပ်ုသည် နစိ�စသည်တိ� အြဖစ်ြဖင်မ့နှ၏်ဟ ုနတ်�င်ှတ့ကွ

ေသာ ေလာကက ထင်မတ်ှယဆူေန၏။ (၃၃)

၇၆၃။ နာမ်�ပ်ုသည် အတ�ဟ ုထင်မတ်ှယဆူထားသည်မ ှတစ်ပါးေသာ အနတ� အြခင်းအရာအား



၇၆၃။ နာမ်�ပ်ုသည် အတ�ဟ ုထင်မတ်ှယဆူထားသည်မ ှတစ်ပါးေသာ အနတ� အြခင်းအရာအား

ြဖင်ြ့ဖစ်၏။မနှ၏်-ထိနုာမ်�ပ်ုကိ ုငါ၏အတ�ဟ ုထင်မတ်ှယဆူြခင်းသည် ထိေုလာက၏မာှးယွင်း

ချက်တည်း၊ အေ�ကာင်းကား ထိနုာမ်�ပ်ုသည် အခိက်ု အတံ့ြဖစ်ေပ�၍ ပျက်စီးြခင်းသေဘာ�ှိ

ေသာေ�ကာင် ့ပင်တည်း။ (၃၄)

၇၆၄။ အရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�သည် ပျက်စီးြခင်းသေဘာ မ�ှိေသာ နဗိ�ာနကိ် ုအမနှ ်အတိင်ုးသိ

�ကကနု၏်။ ထိအုရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�သည် သစ�ာေလးပါးတရားတိ�ကိ ုသိြခင်းေ�ကာင် ့တဏာှကင်း

သည်ြဖစ်၍ကိေလသပရိနဗိ�ာနစ်ရံကနု၏်''ဟ ု(ေဟာေတာ်မ၏ူ)။ (၃၅)

(၁၆) ရဟနး်တိ� အြခားတစ်ပါးေသာ အေ�ကာင်းြဖင်လ့ည်း �စ်ှမျ�ိးေသာ အစိတ်အပိင်ုး�ှိေသာ

တရားကိ ုေကာင်းစွာ ��ြခင်းသည် ြဖစ်ရာအံ့ေလာဟ ုဤသိ� ေမးသတိူ� �ှိ�ကကနုမ် ူ(ထိေုမးသတိူ�

ကိ)ု ''�ှိသည် ြဖစ်ရာ၏''ဟ ုေြဖဆိအုပ်ကနု၏်။ ရဟနး်တိ� နတ် မာရ်နတ် ြဗဟ�ာ�င်ှတ့ကွေသာ နတ်

ေလာက�င်ှသ့မဏြဗာဟ�ဏမင်းများ လမူျား�င်ှတ့ကွေသာ လ�ေလာကသည် ချမ်းသာဟ ုယဆူ

ထားေသာ ဣ�အာ�ံုေြခာက်မျ�ိးကိ ုအရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�က ဤအာ�ံုသည် ဆင်းရဟဲ ုဟတ်ုမနှသ်

ည်အ့တိင်ုး ေကာင်းေသာ မဂ်ပညာြဖင် ့ြမင်�က၏။ ဤသည်ကား တစ်မျ�ိးေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊

ရဟနး်တိ� ထိနုတ် မာရ်နတ်ြဗဟ�ာ�င်ှ ့တကွေသာ နတ်ေလာက�င်ှ ့သမဏ ြဗာဟ�ဏ မင်းများ လူ

များ�င်ှ ့တကွေသာ လ�ေလာကသည် ကာမဂဏ်ုမ�ှိေသာေ�ကာင် ့ဒကု�ဟ ုယဆူထားေသာ နဗိ�ာန်

ကိ ုအရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�က ဤနဗိ�ာနသ်ည်ချမ်းသာလ၏ှဟ ုဟတ်ုမနှသ်ည်အ့တိင်ုး ေကာင်းေသာ

မဂ်ပညာြဖင် ့ြမင်�က၏။ ဤသည်ကား ဒတိုယြဖစ်ေသာ ��မတ်ှမ�တည်း၊ ရဟနး်တိ� ဤသိ� �စ်ှမျ�ိး

ေသာ အစိတ်အပိင်ုး�ှိေသာတရားကိ ုေကာင်းစွာ��သည်ြဖစ်၍ မေမမ့ေလျာ ့အြပင်းအထန်

အားထတ်ုသည်ြဖစ်၍ နဗိ�ာနသိ်� ေစလ�တ်ေသာ စိတ်�ှိလျက်ေနေသာ ရဟနး်အား ယခဘုဝ၌ပင်

လ�င် အရဟတ�ဖိလ်ုကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ ဥပါဒါနက���ာ အ�ကင်း�ှိေသးမ ူအနာဂါမိဖိလ်ုကို

ေသာ်လည်းေကာင်း ထိ�ုစ်ှမျ�ိးေသာ ဖိလ်ုတိ�တွင် တစ်မျ�ိးမျ�ိးေသာ ဖိလ်ုကိ ုမခ�တ်ရလိမ်မ့ည်ဟု

ေမ�ာ်လင်အ့ပ်၏။ ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကိ ုေဟာေတာ်မ�ူပီးေနာက် ဤဂါထာကိ ုေဟာ

ေတာ်မ၏ူ-

၇၆၅။ ''အလိ�ုှိအပ်ကနု ်�စ်ှသက်အပ်ကနု ်ြမတ်�ိုးအပ်ကနုေ်သာအားလံုးကနုေ်သာ �ပူါ�ံု သဒ�ါ�ံု

ဂ��ာ�ံု ရသာ�ံု ေဖာ�ဗ�ာ�ံု ဓမ�ာ�ံုဟေူသာ အာ�ံုေြခာက်မျ�ိးတိ�သည် �ှိကနု၏်ဟ၍ူ ဆိရု၏။

(၃၆)

၇၆၆။ နတ်�င်ှတ့ကွ ေလာကသည် ဤအာ�ံုတိ�ကိ ုချမ်းသာဟ ုေခ� ဆိသုမတ်ု အပ်ကနု၏်။ ဤ

အာ�ံုတိ�ချ�ပ်ရာ နဗိ�ာနကိ် ုမကူား ဆင်းရဟဲ ုေခ� ဆိသုမတ်ုအပ်၏။ (၃၇)

၇၆၇။ ခ��ာဟေူသာ သက�ာယ၏ ချ�ပ်ရာ နဗိ�ာနကိ် ုသခုဟ၍ူ အရိယာပဂု�ိ�လ်တိ� ြမင်

�ကကနု၏်။ နဗိ�ာနကိ် ုသခုဟ ုြမင်ေသာ အရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�၏ ဤအြမင်သည် ေလာကအားလံုး�င်ှ့

ဆန်က့ျင်ေသာ အြမင်ြဖစ်၏။ (၃၈)

၇၆၈။ တစ်ပါးေသာသတိူ�သည် သခုဟ ုေြပာဆိ�ုကေသာ ဝတ��ကာမကိ ုအရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�က ဒကု�



၇၆၈။ တစ်ပါးေသာသတိူ�သည် သခုဟ ုေြပာဆိ�ုကေသာ ဝတ��ကာမကိ ုအရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�က ဒကု�

ဟ ုဆိ�ုကကနု၏်။ တစ်ပါးေသာသတိူ�က ဒကု�ဟ ုေြပာဆိ ု�ကေသာ နဗိ�ာနကိ် ုအရိယာပဂု�ိ�လ်တိ�က

သခုဟ ုသိ�ကကနု၏်။ (၃၉)

၇၆၉။ သိရနခ်ယဲ�်းလေှသာ နဗိ�ာနကိ် ု��ပါေလာ၊့ ဤနဗိ�ာန၌် သမိူက်ုတိ�သည် ြပင်းစွာ ေတွေဝ

ကနု၏်။ (အဝိဇ�ာ) ဖံုးပိတ်အပ်ကနုသ်ည်ြဖစ်၍ (နဗိ�ာနကိ်)ု မြမင်ေသာသမိူက်ုတိ�အား ဉာဏ်မျက်စိ

ကနး်ေအာင်ြပ�တတ်ေသာ အမိက်ုေမာှင်သည် ြဖစ်၏။ (၄ဝ)

၇၇ဝ။ အလင်းေရာင်သည် အပိတ်အဆီးမ�ှိ ဟင်းလင်းပွင်သ့ကဲ့သိ� ပညာြဖင် ့���ကည်ေ့သာ

သေူတာ်ေကာင်းတိ�အား နဗိ�ာနသ်ည် ဟင်းလင်းပွင်၏့။ သစ�ာတရားကိ ုမလိမ�ာကနုေ်သာသမိူက်ု

တိ�သည် အနးီ၌ တည်�ှိေနေသာ နဗိ�ာနကိ် ုမသိ�ိုင်�ကကနု။် (၄၁)

၇၇၁။ ဘဝရာဂ အ�ှိပ်စက်ခ�ံကရကနုသ်ည်ြဖစ်၍ ဘဝတည်းဟေူသာတဏာှ ေရအလျ�်၌ ေမျာ

ကနုေ်သာ မာရ်မင်း၏ နယ်ပယ် ေတဘမူကဝဋ်၌ လည်ှလ့ည်ေနကနုေ်သာ ပထုဇု�်တိ�သည် ဤ

နဗိ�ာနတ်ရားကိ ုအလွယ်တက ူမသိ�ိုင်�ကကနု။် (၄၂)

၇၇၂။ အာသေဝါမ�ှိေသာ ရဟ��ာတိ�သည် အ�ကင်နဗိ�ာနကိ် ုေကာင်းစွာသိ၍ ပရိနဗိ�ာနြ်ပ�ကနု၏်။

အရိယာတိ�မ ှတစ်ပါးေသာ အဘယ်သသူည် ထိနုဗိ�ာနကိ် ုသိြခင်းငါှ ထိက်ုတနပ်ါမည်နည်း''ဟ ု(မိန် ့

ေတာ်မ၏ူ)။ (၄၃)

ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤတရားကိ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။ ထိရုဟနး်တိ�သည် ြမတ်စွာဘရုား ေဟာေတာ်

မေူသာတရားေတာ်ကိ ု�စ်ှလိကုနုသ်ည်ြဖစ်၍ ဝမ်းေြမာက်စွာ လက်ခ�ံကေလကနု၏်။ ဤတစ်ဆ

ယ်ေ့ြခာက်ချက်ေသာ အေ�ကာင်းတရားေတာ်ကိ ုေဟာေတာ်မအူပ်သည်�ှိေသာ် ေြခာက်ကျပ်ိ

အတိင်ုးအ�ည်ှ�ှိေသာ ရဟနး်တိ�၏စိတ်သည် (တစ်စံုတစ်ခကိုမု�) မစွလဲမ်းမ၍ူ အာသေဝါတရား

တိ�မ ှလွတ်ေြမာက်�ကေလကနု၏်။

တစ်ဆယ်�့စ်ှခေုြမာက် ဒွယတာ�ပုဿနာသတ်ု �ပီး၏။

သံုးခေုြမာက် မဟာဝဂ် �ပီး၏။


