
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၈-သလ�သတု်

၅၈ဝ။ ဤေလာက၌ သတ�ဝါတိ�၏ အသက်သည် အမတ်ှနမိိတ် ကင်းသည်ြဖစ်၍ (ေသရမည်အ့ခါ

လားရာဂတိ အသက်အပိင်ုးအြခားကိ)ု မသိ�ိုင်၊ အေ�ကာင်းများစွာ�င်ှ ့စပ်သြဖင် ့ပင်ပနး်�ငိ�ြငင်

ရ၏။ နည်းငယ်တိေုတာင်းလ၏ှ။ (သိ� ြဖစ်ေနလျက်လည်း) ထိအုသက်သည် ဆင်းရအဲမျ�ိးမျ�ိး�င်ှ့

ေရာယက်ှေနေသး၏။ (၁)

၅၈၁။ ပဋိသေ��အားြဖင် ့ြဖစ်ေပ�လာေသာ သတ�ဝါတိ�သည် အ�ကင် (ေဆးဝါး မ��ရားစေသာ)

လ�ံလြဖင် ့မေသကနုရ်ာ၊ ထိမုေသရာေသာ လ�ံလမျ�ိးသည် မ�ှိ�ိုင်၊ အိြုခင်းသိ�

ေရာက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း (အိြုခင်းသိ� မေရာက်မ၍ူေသာ်လည်းေကာင်း) ေသတတ်၏။

သတ�ဝါတိ�သည် ဤသိ� ေသတတ်ေသာ သေဘာ�ှိကနုသ်ည်သာတည်း။ (၂)

၅၈၂။ သစ်သီးမည်ှတိ့�အား နနံက်တိင်ုး ေ�ကကျရြခင်းေ�ကာင် ့ေဘးြဖစ်သကဲ့သိ� ဤအတူ

ပဋိသေ��အားြဖင် ့ြဖစ်ေပ�လာကနုေ်သာ သတ�ဝါတိ�အား ေသရြခင်းေ�ကာင် ့အ�မ ဲေဘးြဖစ်

ေန၏။ (၃)

၅၈၃။ အိးုထိနး်သည် ြပ�လပ်ုအပ်ေသာ ေြမအိးုေြမခွက်အားလံုးတိ�သည် ကွြဲခင်းလ�င်အဆံုး�ှိ

�ကကနုသ်ကဲ့သိ� ဤအတ ူသတ�ဝါတိ�၏ အသက်သည် ေသြခင်းလ�င် အဆံုး�ှိ၏။ (၄)

၅၈၄။ ငယ်သတိူ�သည်လည်းေကာင်း၊ �ကီးသတိူ�သည်လည်းေကာင်း၊ မိက်ုသတိူ�သည်

လည်းေကာင်း၊ ပညာ�ှိသတိူ�သည်လည်းေကာင်း ထိသုအူားလံုးတိ�သည် ေသမင်း�ိုင်ငသိံ� လိက်ုပါ

�ကရကနု၏်။ အလံုးစံုေသာသတိူ�သည် ေသမင်း၏ အထသိံ� ဆိက်ုေရာက်�ကရကနု၏်။ (၅)

၅၈၅။ ေသမင်း �ှိပ်စက်အပ်ကနုသ်ည်ြဖစ်၍ တမလွနေ်လာကသိ� သွားကနုေ်သာ ထိသုတ�ဝါတိ�

တွင်အမိအဖသည်သားသမီးကိ ု(ေသေဘးမ)ှ မေစာင်ေ့�ာှက်�ိုင်၊ ေဆွမျ�ိးတိ�သည်လည်း ေဆွမျ�ိး

တိ�ကိ ု(ေသေဘးမ)ှ မေစာင်ေ့�ာှက်�ိုင်ကနု။် (၆)

၅၈၆။ �ကည်�့�စမ်းပါေလာ ့သတ်မည်�့ွားကိ ုေဆာင်ယသွူားသကဲ့သိ� ေဆွမျ�ိးတိ��ကည်�့�ေန

�ကကနုစ်�်ပင် အထးူထးူ အေထွေထွ ငိေု�ကး ြမည်တမ်းေန�ကကနုစ်�်မာှပင် သတ�ဝါတိ�တွင်တစ်

ေယာက်စီ တစ်ေယာက်စီ ေသမင်းသည် ေဆာင်ယသွူားေလ၏။ (၇)

၅၈၇။ ဤသိ� သတ�ဝါအေပါင်းကိ ုေသြခင်းတရားသည်လည်းေကာင်း၊ အိြုခင်း တရားသည်



၅၈၇။ ဤသိ� သတ�ဝါအေပါင်းကိ ုေသြခင်းတရားသည်လည်းေကာင်း၊ အိြုခင်း တရားသည်

လည်းေကာင်းအလွနည်��်းဆ ဲ�ှိပ်စက်ေန၏။ ထိ�ေ�ကာင် ့ပညာ�ှိတိ�သည် ေလာကအေ�ကာင်းကို

သိ၍မစိးုရိမ်�ကကနု။် (၈)

၅၈၈။ (ဤဘဝသိ�) လာသည်လည်းြဖစ်ေသာ (ဘဝတစ်ပါးသိ�) သွားသည်လည်းြဖစ်ေသာ

အ�ကင်သ၏ူလမ်းခရီးကိ ုမသိ၊ ထိသု၏ူ သွားရာ လာရာ ခရီး �စ်ှမျ�ိးတိ�ကိ ုေကာင်းစွာ မြမင်ရ၊

အကျ�ိးမဲ့ငိေု�ကး၏။ (၉)

၅၈၉။ ငိေု�ကးသည်ြဖစ်၍ အကျ�ိး တစ်စံုတစ်ရာကိ ုေဆာင်�ိုင်ခဲ့ပါမ ူေတွေဝသည်ြဖစ်၍ မိမိ

ကိယ်ုကိ ုည��်းဆလဲျက် အကျ�ိးတစ်စံုတစ်ရာကိ ုေဆာင်�ိုင်ခဲ့ပါမ ူပညာ�ှိသည် ထိငိုေု�ကးမ�

စသည်ကိ ုြပ�ရာ၏။

(၁ဝ)

၅၉ဝ။ (တစ်စံုတစ်ေယာက်ေသာသသူည် ) ငိေု�ကးြခင်းြဖင်လ့ည်းေကာင်း စိးုရိမ်ပ ူေဆွးြခင်းြဖင့်

လည်းေကာင်း စိတ်၏ �ငိမ်းေအးြခင်းသိ� မေရာက်�ိုင်၊ ထိငိုေု�ကး သအူား ဆင်းရသဲာလ�င် လွနစွ်ာ

ြဖစ်ရ၏။ ခ��ာကိယ်ုသည်လည်း ပင်ပနး်ရာ၏။ (၁၁)

၅၉၁။ မိမိကိယ်ုကိ ုမိမိကိယ်ုတိင်ု �ှိပ်စက်ည��်းဆသဲသူည် �က�ံလှီေသာ ကိယ်ု�ှိသ ူအဆင်းမလသှူ

ြဖစ်ရ၏။ ထိသို� ငိေု�ကးသြဖင် ့ေသေသာသတိူ�သည် မမ� တ�ိုင်ကနု၊် ထိ�ေ�ကာင် ့ငိေု�ကးြခင်း

သည် အကျ�ိးမ�ှိ။ (၁၂)

၅၉၂။ စိးုရိမ်မ� 'ေသာက'ကိ ုမပယ်စွန်�့ိုင်ေသာ သတ�ဝါသည် လွနစွ်ာ (ကိယ်ု စိတ်) ဆင်းရြဲခင်းသိ�

ေရာက်၏။ ေသသကိူ ုအေ�ကာင်းြပ�၍ အဖနတ်လလဲ ဲစိးုရိမ် ညည်းတွားသသူည် စိးုရိမ်ြခင်းသိ�

အလိသို� အစ�်လိက်ုရ၏။ (၁၃)

၅၉၃။ ဤေလာက၌ တမလွနသိ်� သွားေသာ ကအံားေလျာ်စွာ ဘဝသိ� ကပ် ေရာက်ရကနုေ်သာ

တစ်ပါးေသာသတိူ�ကိလုည်းေကာင်း၊ ေသမင်း၏ အလိ�ုိုင်ငသိံ� ေရာက်ကနု၍် (ေသေဘးြဖင်)့

တနုလ်�ပ်ကနုေ်သာ သတ�ဝါတိ�ကိလုည်းေကာင်း �ကည်�့�ေလာ။့ (၁၄)

၅၉၄။မနှ၏် (သတ�ဝါတိ�သည်) အ�ကင်သိ� ေသာ အသက်�ည်ှလိမ်မ့ည် အနာ ကင်း လိမ်မ့ည်စ

ေသာ အြခင်းအရာြဖင် ့ထင်မတ်ှေအာက်ေမက့နု၏်။ ထိထုင်မတ်ှ ေအာက်ေမသ့ည်မတှစ်ပါး ေသ

ြခင်းအနာေရာဂါများြခင်းစေသာ အြခင်းအရာြဖင် ့ြဖစ်၏။ ဤသိ� သေဘာ�ှိေသာ ဆန်က့ျင်

ဘက်သေဘာသည် ြဖစ်၏။ ဤသိ�ေလာက၏ အေ�ကာင်းကိ ု��ပါေလာ။့ (၁၅)

၅၉၅။ ဤေလာက၌ သတ�ဝါသည် အ�စ်ှတစ်ရာေသာ်လည်း အသက်�ည်ှရ၏။ အ�စ်ှတစ်ရာ

ထက်အလွနေ်သာ်လည်း အသက်�ည်ှရ၏။သိ�ပင် အသက်�ည်ှရေသာ်လည်း ေဆွမျ�ိးအေပါင်းတိ�

မ ှကင်း၍ြဖစ်ရတတ်၏။ (ေနာက်ဆံုး၌မ)ူ အသက်ကိ ုစွန်ရ့သည်သာတည်း။ (၁၆)

၅၉၆။ ထိ�ေ�ကာင် ့ြမတ်စွာဘရုား၏ (တရားေတာ်ကိ)ု �ကားနာရ၍ ေသေသာသကိူ ုေတ�ြမင်ရ



၅၉၆။ ထိ�ေ�ကာင် ့ြမတ်စွာဘရုား၏ (တရားေတာ်ကိ)ု �ကားနာရ၍ ေသေသာသကိူ ုေတ�ြမင်ရ

သည်�ှိေသာ် ဤေသေသာသသူည် တစ်ဖန ်အသက်�င်ှပါေစ သတည်းဟ ုငါ ေတာင်တ့၍မရ�ိုင်

ေတာေ့ပဟ ုပိင်ုးြခားသိလျက် ငိေု�ကးြခင်းကိ ုပယ်ေဖျာက်ရာ၏။ (၁၇)

၅၉၇။ မီးေလာင်ေနေသာ အိမ်ကိ ုေရြဖင် ့�ငိမ်းသတ်ရာသကဲ့သိ� ဤအတ ူတည် �ကည်သည်

ြဖစ်၍ပဋိသေ��ပညာ�ှိေသာ အ�ကားအြမင် ပညာ�ှိ၍ လိမ�ာေသာ ပဂု�ိ�လ်သည် (မိမိအေပ�၌) ကျ

ေရာက်ေနေသာ စိးုရိမ်မ� 'ေသာက'ကိ ုလျင်စွာ�ငိမ်းေစရာ၏။ ေလသည် လ ဲဝါဂွမ်းကိ ုတိက်ုခတ်

ဖျက်ဆီးလိက်ုသကဲ့သိ� စိးုရိမ်မ� 'ေသာက'ကိ ုဖျက်ဆီးရာ၏။ (၁၈)

၅၉၈။ မိမိ၏ ချမ်းသာကိ ု�ာှေသာသသူည် ငိေု�ကးမ� ေတာင်တ့မ� �လှံုး မသာယာမ�ဟေူသာ မိမိ၌

စးူဝင်ေနေသာ ြမားေြငာင်ကိ့ ုမိမိကိယ်ုတိင်ုပင် �တ်ုရာ၏။ (၁၉)

၅၉၉။ ြမားေြငာင်ကိ့ ု�တ်ု�ပီးသသူည် (တဏာှ ဒိ�ိကိ)ု မမှီမ၍ူ စိတ်၏ �ငိမ်း ေအးြခင်းသိ� ေရာက်

လျက်စိးုရိမ်မ�အားလံုးကိ ုလွနေ်ြမာက်ကာ စိးုရိမ်မ�မ�ှိ �ငိမ်းေအးသ ူြဖစ်၏။ (၂ဝ)

�စ်ှခေုြမာက် သလ�သတ်ု �ပီး၏။


