
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၃-သဘုာသတိသတု်

အက��်ုပ်သည် ဤသိ� �ကားနာခဲ့ရပါသည်- အခါတစ်ပါး၌ ြမတ်စွာဘရုားသည် သာဝတ�ိြပည်

အနာထပိဏ်သေူဌး၏ အရြံဖစ်ေသာ ေဇတဝနေ်ကျာင်း၌ သီတင်းသံုးေနေတာ်မ၏ူ။ ထိအုခါ

ြမတ်စွာဘရုားသည် ရဟနး်တိ�ကိ ု''ရဟနး်တိ�''ဟ ုေခ�ေတာ်မ၏ူ။ ထိရုဟနး်တိ�သည် ''အသ�င်

ဘရုား''ဟ ုြမတ်စွာဘရုားအား ြပန�်ကားေလ�ာက်ထားကနု၏်။ ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤတရား

စကားကိ ု◌ ုေဟာေတာ်မ၏ူ-

ရဟနး်တိ� အဂ�ါေလးပါး�င်ှ ့ြပည်စ့ံုေသာ စကားသည် ေကာင်းစွာ ဆိအုပ်ေသာ စကားမည်၏။ မ

ေကာင်းသြဖင် ့ဆိအုပ်ေသာ စကား မဟတ်ု၊ အြပစ်မလှည်း ကင်း၏။ ပညာ�ှိတိ� မစွပ်စွ ဲမကဲ့ရ�ဲ

ထိက်ု၊ အဘယ်ေလးပါးတိ��င်ှန့ည်း၊ ရဟနး်တိ� ဤသာသနေတာ်၌ ရဟနး်သည် ေကာင်းစွာ ဆိအုပ်

ေသာ စကားကိသုာလ�င် ဆိ၏ု။ မေကာင်းသြဖင် ့ဆိအုပ်ေသာ စကားကိ ုမဆိ၊ု တရား�င်ှ ့စပ်ယ�်ှ

ေသာ စကားကိသုာလ�င် ဆိ၏ု။ တရား�င်ှ ့မစပ်ယ�်ှေသာ စကားကိ ုမဆိ၊ု ချစ်�စ်ှသက်ဖွယ်

စကားကိသုာလ�င် ဆိ၏ု။ မချစ်မ�စ်ှသက်ဖွယ်ေသာ စကားကိ ုမဆိ၊ု အမနှကိ်သုာ ဆိ၏ု။ မမနှ်

ခ�တ်ယွင်းေသာ စကားကိ ုမဆိ၊ု ရဟနး်တိ� ဤအဂ�ါေလးပါး�င်ှ ့ြပည်စ့ံုေသာ စကားသည် ေကာင်း

စွာ ဆိအုပ်ေသာ စကားမည်၏။ မေကာင်းသြဖင် ့ဆိအုပ်ေသာ စကား မဟတ်ု၊ အြပစ်မလှည်း

ကင်း၏။ ပညာ�ှိတိ� မစွပ်စွ ဲမကဲ့ရ�ဲထိက်ုဟ ု(မိန်ေ့တာ်မ၏ူ)၊ ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကို

ေဟာေတာ်မ�ူပီးေနာက် ဤစကားကိ ုမိန်ေ့တာ်မ၏ူ-

၄၅၃။ ''ေကာင်းစွာ ဆိအုပ်ေသာ စကားကိ ုြမတ်ေသာ ပဌမအဂ�ါဟ ုသေူတာ် ေကာင်းတိ�ဆို

�ကကနု၏်။ တရား�င်ှ ့စပ်ယ�်ှေသာ စကားကိ ုေြပာဆိရုာ၏။ တရား�င်ှ ့မစပ်ယ�်ှေသာ စကား

ကိ ုမေြပာဆိရုာ၊ ထိစုကားကိ ုဒတိုယအဂ�ါဟ ုဆိ�ုကကနု၏်။ ချစ်�စ်ှသက်ဖွယ် စကားကိ ုေြပာဆို

ရာ၏။ မချစ်မ�စ်ှသက်ဖွယ် စကားကိ ုမေြပာဆိရုာ၊ ထိစုကားကိ ုတတိယအဂ�ါဟ ုဆိ�ုကကနု၏်။

ဟတ်ုမနှေ်သာ စကားကိ ုေြပာဆိရုာ၏။ ခ�တ်ယွင်းေဖာက်ြပန ်မဟတ်ုမမနှေ်သာ စကားကိ ုမ

ေြပာဆိရုာ၊ ထိစုကားကိ ုစတတု� အဂ�ါဟ ုဆိ�ုကကနု၏်''ဟ ု(မိန်ေ့တာ်မ၏ူ)။ (၁)

ထိအုခါ အသ�င်ဝဂ�သသည် ေနရာမ ှထ၍ လက်ဝတဲစ်ဖက် ပခံုးထက်၌ ကိယ်ုဝတ်ကိ ုစပံယ်တင်

လျက်ြမတ်စွာဘရုား�ှိေတာ်မရူာသိ� လက်အပ်ုချ ီ�ှိခိးု၍ ြမတ်စွာဘရုားအား ''ြမတ်စွာဘရုား

အက��်ုပ်၏ ဉာဏ်၌ ထင်လာပါ၏။ ြမတ်စွာဘရုား အက��်ုပ်၏ ဉာဏ်၌ ထင်လာပါ၏''ဟု

ေလ�ာက်၏။ ''ဝဂ�သ သင်၏ဉာဏ်၌ ထင်ေစေလာ'့'ဟ ုြမတ်စွာဘရုားသည် မိန်ေ့တာ်မ၏ူ။



ေလ�ာက်၏။ ''ဝဂ�သ သင်၏ဉာဏ်၌ ထင်ေစေလာ'့'ဟ ုြမတ်စွာဘရုားသည် မိန်ေ့တာ်မ၏ူ။

ထိ�ေနာက် အသ�င်ဝဂ�သသည် ြမတ်စွာဘ့ရုား၏ မျက်ေမာှက်၌ ေလျာက်ပတ်ေသာ ဂါထာတိ�ြဖင့်

ချးီမွမ်း၏-

၄၅၄။ အ�ကင်စကားြဖင် ့မိမိကိယ်ုကိလုည်း မပပူနေ်စ၊ သတူစ်ပါးတိ�ကိလုည်း မည��်းဆ၊ဲ ထို

စကားသာလ�င် ေြပာဆိရုာ၏။ ထိစုကားသည် အမနှပ်င်ေကာင်းေသာ စကားမည်၏။ (၂)

၄၅၅။ အ�ကင်စကားသည် စိတ်�လှံုးသိ� သက်ဝင်၍ �စ်ှသက်ဝမ်းေြမာက်�ိုင်၏။ အ�ကင်စကား

ကိ ုေြပာဆိသုသူည် ယတ်ုမာ�ကမ်း�က�တ်ေသာ စကားတိ�ကိ ုမယမူ၍ူ သတူစ်ပါးတိ� ချစ်ခင်

�စ်ှသက်ဖွယ်ေသာ စကားကိသုာ ေြပာဆိ၏ု။ ထိသုတူစ်ပါးတိ� ချစ်ခင်�စ်ှသက်ဖွယ်ေသာ စကား

ကိသုာလ�င် ေြပာဆိရုာ၏။ (၃)

၄၅၆။မနှေ်သာ စကားသည် စင်စစ် အ�မိ�က်သဓုာ ဘတ်ု�င်ှ ့တ၏ူ။ ဤမနှေ်သာ စကားကို

ေြပာဆိမု�သည် ေ�းှ၌ ြဖစ်ေသာ သေဘာတထွံာ ဓမ�တာတည်း၊ သေူတာ် ေကာင်းတိ�သည်

ဟတ်ုမနှေ်သာ အကျ�ိးတရား၌လည်းေကာင်း၊ အေ�ကာင်းတရား၌လည်းေကာင်း တည်ကနု၏်ဟု

ဆိကုနု၏်။ (၄)

၄၅၇။ ြမတ်စွာဘရုားသည် နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ြခင်းငါှလည်းေကာင်း၊ ဆင်းရ၏ဲ အဆံုးကိ ုြပ�ြခင်းငါှ

လည်းေကာင်း၊ ေဘးမ�ှိေသာ အ�ကင်စကားကိ ုဆိေုတာ်မ၏ူ။ ထိစုကားသည်သာ စကားတိ�တွင်

အမနှပ်င် ြမတ်ေသာ စကားေတာ်ေပတည်း''ဟ ု(မိန်ေ့တာ်မ၏ူ)။ (၅)

သံုးခေုြမာက် သဘုာသိတသတ်ု �ပီး၏။


