
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၂-ပဓာနသတု်

၄၂၈-၄၂၉။ နဗိ�ာနသိ်� ေစလ�တ်ထားေသာ စိတ်�ှိသည်ြဖစ်၍ ေနရ��ရာ ြမစ်နား၌ ေယာဂကနုရ်ာ

နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ြခင်းငါှ အလွနအ်ားထတ်ုလျက် အပ�နာ ဈာနကိ်အုားထတ်ုေနေသာ ထိငုါဘရုားကို

-

အသ�င်ဘရုားသည် �က�ံလှီလပှါ၏။ အဆင်းမလေှတာပ့ါ�ပီ၊ အ�င်ှ၏ ေသြခင်းသည် နးီကပ်လှ

ပါ၏ဟ ုမာရ်နတ်သည် သနားြခင်း�င်ှ ့ယ�်ှေသာ စကားကိ ုေြပာလျက် ချ�်းကပ်၏။ (၁-၂)

၄၃ဝ။ အသ�င်ဘရုား၏ အသက်�င်ှြခင်းသည် ေသြခင်း၏ တစ်ေထာင်ေသာ အဖိ�အစ�ုှိသည့်

အနက်တစ်စတုစ်စိတ်သာ ကျနပ်ါေတာသ့ည်၊ အသ�င် အသက် �င်ှေနပါေလာ၊့ အသက်�င်ှေနရ

ြခင်းသည် ြမတ်ပါ၏။ အသက်�င်ှေနသည်�ှိေသာ် အသ�င်ဘရုားသည် ေကာင်းမ�တိ�ကိ ုြပ�ရပါလိ

မ်မ့ည်။ (၃)

၄၃၁။ ြမတ်ေသာအကျင်ကိ့လုည်း ကျင်ေ့သာ မီးပေူဇာ်ြခင်းကိလုည်း ပေူဇာ်ေသာ သင်အ့ားများ

စွာေသာ ေကာင်းမ�သည် ပွါး၏။ တရားအားထတ်ုမ�ြဖင် ့အဘယ်ြပ�လိမ်မ့ည်နည်း။ (၄)

၄၃၂။ တရားအားထတ်ုရန ်ခရီးသည် အသွားခက်လ၏ှ။ ြပ��ိုင်ခ၏ဲ။ ြဖစ်�ိုင်ခ၏ဲဟ ုဤဂါထာတိ�

ကိ ုရွတ်ဆိလုျက် မာရ်နတ်သည် ြမတ်စွာဘရုားအနးီ၌ ရပ် တည်၏။ (၅)

၄၃၃။ ထိအုြခင်းအရာအားြဖင် ့ဆိတုတ်ေသာ ထိမုာရ်နတ်အား ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤစကားကို

မိန်ဆိ့၏ု- ေမေ့လျာမ့�၏ အေဆွြဖစ်ေသာ မာရ်နတ်ယတ်ု ဤအရပ်သိ� သင်လာြခင်းသည်ကားသ

င်အ့ကျ�ိးအတွက်သာ လာြခင်းြဖစ်၏။ (၆)

၄၃၄။ (မာရ်နတ်ယတ်ု) အ�ြုမ�မ�ေလာက်ေသာ်လည်းေကာင်းမ�ြဖင် ့ငါ အလိ ုမ�ှိ၊ အ�ကင်သတိူ�

အားကား ေကာင်းမ�ြဖင် ့အလိ�ုှိ၏။ ထိသုတိူ�ကိသုာလ�င် မာရ် နတ်သည် ေြပာဆိရုနထိ်က်ု၏။ (၇)

၄၃၅။ (မာရ်နတ်ယတ်ု) ငါအ့ား ယံု�ကည်မ� 'သဒ�ါ'သည်လည်းေကာင်း၊အား ထတ်ုမ� 'ဝီရိယ'သည်

လည်းေကာင်း၊ (ခွြဲခားသိမ�) 'ပညာ'သည်လည်းေကာင်း �ှိ၏။ ဤသိ� နဗိ�ာနသိ်� ေစလ�တ်ေသာ

စိတ်�ှိသ ူငါအ့ား အဘယ်ေ့�ကာင် ့အသက်�င်ှြခင်းကိ ုေမးတံုဘိသနည်း။ (၈)

၄၃၆။ ငါ၏ကိယ်ု၌ ဝီရိယအဟနုေ်�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ ဤေလသည် ြမစ်တိ�၏ ေရအလျ�်တိ�ကို



၄၃၆။ ငါ၏ကိယ်ု၌ ဝီရိယအဟနုေ်�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ ဤေလသည် ြမစ်တိ�၏ ေရအလျ�်တိ�ကို

ေသာ်လည်းခနး်ေြခာက်ေစ�ိုင်ရာ၏။ နဗိ�ာနသိ်� ေစလ�တ်ေသာ စိတ် �ှိသ ူငါ၏ ေသွးကိကုား အဘ

ယ်ေ့�ကာင် ့သာလ�င် ◌မ့ခနး်ေြခာက်ေစဘ ဲ�ှိပါအံ့နည်း။ (၉)

၄၃၇။ ေသွးသည် ခနး်ေြခာက်လတ်ေသာ်သည်းေြခသည်လည်းေကာင်း၊ သလိပ်သည်

လည်းေကာင်းခနး်ေြခာက်၏။ အသားတိ�သည် ကနုခ်နး်ကနုေ်သာ် စိတ်သည် ေ�းှကထက် လွနစွ်ာ

�ကည်လင်၏။ သတိသည်လည်းေကာင်း၊ ပညာသည်လည်းေကာင်း၊ သမာဓိသည်လည်းေကာင်း

ငါအ့ား လွနစွ်ာတည်၏။ (၁ဝ)

၄၃၈။ ဤသိ� ေနသည်ြဖစ်၍ လွနြ်မတ်ေသာ ေဝဒနာသိ� ေရာက်ေသာ ထိငုါ၏ စိတ်သည် ကာမတိ�

ကိ ုအလိမု�ှိ (စိတ်စင်�ကယ်မ�ြဖင်)့ သတ�ဝါစင်�ကယ်သည် ့အြဖစ်ကိ ု��ေလာ။့ (၁၁)

၄၃၉။ ကာမတိ�ကိ ုသင်၏ ပဌမ စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရုကနု၏်။ မေမ�ေလျာ်ြခင်းကိ ုဒတိုယ စစ်သည်

ဟ၍ူဆိရု၏။ မွတ်သိပ်ဆာေလာင်ြခင်းကိ ုသင်၏ တတိယ စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရု၏။ တပ်မက်မ�

တဏာှကိ ုစတတု� စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရု၏။ (၁၂)

၄၄ဝ။ ထိနမိဒ�ကိ ုသင်၏ ပ��မ စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရု၏။ ေ�ကာက်လန်မ့�ကိ ုဆ� စစ်သည်ဟ၍ူ ဆို

ရ၏။ ယံုမာှးမ�ကိ ုသင်၏ သတ�မ စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရု၏။ သ� ေကျးဇးူကိ ုေချဖျက်မ�ကို

လည်းေကာင်း၊ မာနြ်ဖင်ခ့က်ထနခိ်င်ုမာမ�ကိလုည်းေကာင်း သင်၏ အ�မ စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရု၏။

(၁၃)

၄၄၁။ လာဘ်ေကျာ်ေစာမ� ပေူဇာ်သက�ာရ ခ�တ်ယွင်းေဖာက်ြပန ်မမနှမ်ကန ်ရအပ်ေသာ အြခအံရံ

ကိ ုနဝမ စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရု၏။ မိမိကိယ်ုကိ ုချးီေြမ�ာက်မ� သတူစ်ပါးတိ�အား ��တ်ချမ�ကိ ုဒသမ

စစ်သည်ဟ၍ူ ဆိရု၏။ (၁၄)

၄၄၂။ မာရ်နတ်ယတ်ု ဤဆယ်မျ�ိးသည်ကား သမဏြဗာဟ�ဏတိ�ကိ ုေ�ာှင်ယ့က်ှ တတ်ေသာ

မည်းနက်ေသာ အကသိုလ်ု�ှိသည် ့သင်မာရ်နတ်၏ စစ်သည် ဗိလ်ုပါတည်း၊ မရရဲင်သ့သူည် ထို

စစ်သည်ဆယ်မျ�ိးကိ ုမေအာင်ြမင်�ိုင်၊ ထိစုစ်သည် ဆယ်မျ�ိးကိ ုေအာင်ြမင်�ိုင်ခဲ့မကူား ချမ်းသာ

ကိရု၏။ (၁၅)

၄၄၃။ ထိ�ေ�ကာင် ့ထိငုါသည်လည်း (မဆတ်ုမနစ်ြခင်း အထိမ်းအမတ်ှြဖစ်ေသာ) ြဖ�ဆြံမက်ကို

ေဆာင်ထား၏။ စစ်��ံးသည်ြဖစ်၍ ငါ၏ အသက်�င်ှေနရြခင်းသည် စက်ဆပ်ုဖွယ်ြဖစ်၏။ (သင်�ှ

င်)့ စစ်တိက်ုရာ၌ စစ်��ံးသည်ြဖစ်၍ ငါ၏ အသက်�င်ှ ေနရြခင်းထက် ေသြခင်းက ြမတ်ေသး၏။

(၁၆)

၄၄၄။ ဤသင်၏ စစ်သည်ေဘာင်၌ နစ်ြမ�ပ်သက်ဝင်ေန�ကရကနုေ်သာ သမဏ ြဗာဟ�ဏအချ�ိ

တိ�သည် (သီလစေသာ ဂဏ်ုတိ�ြဖင်)့ မထင်�ာှး�ိုင်ကနု၊် ထိသုမဏ ြဗာဟ�ဏတိ�သည်

ေကာင်းေသာအကျင်�့ှိသတိူ�သွားရာလမ်းခရီးကိလုည်း မသိ�ကကနု။် (၁၇)

၄၄၅။ (မာရ်နတ်) ငါသည် ထက်ဝနး်ကျင်အရပ်မ ှစစ်တိက်ုရန ်ထွက်လာေသာ စစ်သည်ဗိလ်ုပါ



၄၄၅။ (မာရ်နတ်) ငါသည် ထက်ဝနး်ကျင်အရပ်မ ှစစ်တိက်ုရန ်ထွက်လာေသာ စစ်သည်ဗိလ်ုပါ

အေပါင်းကိ ုြမင်ရေသာေ�ကာင် ့ငါကိ့ ုတည်ရာဌာနမ ှမေရွ�ေလျာပါေစ လင်ဟ့ ု(�လှံုးသွင်း၍) ဂိရိ

ေမခလာဆင်�င်ှတ့ကွြဖစ်ေသာ မာရ်နတ်ကိ ုစစ်ထိးုရန ်ရင်ဆိင်ုထွက်ခဲ့၏။ (၁၈)

၄၄၆။ သင်၏ အ�ကင်စစ်သည် ဗိလ်ုပါအေပါင်းကိ ုနတ်�င်ှတ့ကွေသာ ေလာကသည် ခခု�ံိုင်စွမ်းမ

�ှိေပ၊ မီးမဖတ်ုရေသးေသာ ေြမအိးု ေြမခွက်ကိ ုေကျာက်ြဖင် ့ထ�ုက်ှခွဖဲျက်သကဲ့သိ� သင်၏ ထို

စစ်သည်ဗိလ်ုပါအေပါင်းကိ ုပညာြဖင် ့ငါ ထ�ုက်ှ ဖျက်ဆီးအံ့။ (၁၉)

၄၄၇။ ငါသည်မနှက်နေ်သာ �ကစံည်မ� 'သမ�ာသက�ပ�'ကိ ုေလလ့ာြခင်း�ှိသည်ကိ ုြပ�လျက်

မနှက်နေ်သာ ေအာက်ေမမ့� 'သမ�ာသတိ'ကိလုည်းေကာင်းစွာတည်သည်ကိ ုြပ�၍ များစွာေသာတ

ပည်သ့ာဝကတိ�ကိ ုဆံုးမလျက် တိင်ုးြပည် တစ်ခမု ှတိင်ုးြပည် တစ်ခသို� လည်ှလ့ည်ေတာအ့ံ့။ (၂ဝ)

၄၄၈။ ငါ၏ အဆံုးအမကိ ုလိက်ုနာ�ကကနုေ်သာ ထိတုပည်သ့ာဝကတိ�သည် မေမမ့ေလျာက့နုဘ်ဲ

နဗိ�ာနသိ်� ေစလ�တ်ေသာ စိတ်�ှိကနုလ်ျက် (ဘဝသံုးပါးကိ)ု အလိမု�ှိ�ကကနုသ်ည်ြဖစ်၍ အ�ကင်

နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ကနုသ်ည်�ှိေသာ် မစိးုရိမ်ရကနု၊် ထိနုဗိ�ာနသိ်� ေရာက်�ကရကနုလ်တ�ံ�။ (၂၁)

၄၄၉။ သတိ�ှိေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုား၏ ခ�တ်ယွင်းချက် အခွင်အ့ေရးကိ ုရလိမ်မ့ည်ဟု

�လှံုးသွင်း၍ငါသည် ခနုစ်�စ်ှတိ�ပတ်လံုး ြမတ်စွာဘရုားသိ� ထပ် �ကပ်မကွာ အစ�်လိက်ုခဲ့၏။

ဤသိ� လိက်ုေသာ်လည်း အခွင်အ့ေရးကိ ုမရခဲ့ေချ။ (၂၂)

၄၅ဝ-၄၅၁။ ဤအရာဝတ��၌ �းူညံ့ေပျာေ့ပျာင်းရာကိ ုရ�ိုင်ြငားအံ့လည်း မသိ၊ သာယာ�မိန�်က်ှ

ဖွယ်�ှိြငားအံ့လည်း မသိဟ ု�လှံုးသွင်း၍ ကျးီသည် အဆီခ�ဲင်ှ ့တေူသာ အဆင်း�ှိေသာ ေကျာက်

တံုးကိ ုထက်ဝနး်ကျင် လည်ှလ့ည်ထိးုဆိတ်ပါေသာ်လည်း-

ကျးီသည် ထိေုကျာက်တံုး၌သာယာတပ်�ငိဖွယ်ကိ ုမရေသာေ�ကာင် ့ေကျာက်တံုးကိ ုတွယ်တာ

ကပ်�ငိမ�မ�ှငီးေင� လက်ေလ�ာလ့ျက် ဖခွဲါပျသွံားသကဲ့သိ� ငါတိ�သည်လည်း အသ�င်ေဂါတမကို

�ငီးေင�လက်ေလ�ာလ့ာဖခွဲါထွက်သွားကနုေ်တာအ့ံ့။ (၂၃-၂၄)

၄၅၂။ စိးုရိမ်ြခင်းြဖင် ့�ှိပ်စက်အပ်ေသာ ထိမုာရ်နတ်၏ လက်ကတီး�ကားမ ှေစာင်းသည်

ေလ�ာကျ၏။ ထိ�ေနာက် ထိမုာရ်နတ်သည် �လှံုးမသာသည်ြဖစ်၍ ထိအုရပ်၌ပင် ကွယ်ေပျာက်

ေလသတည်း။ (၂၅)

�စ်ှခေုြမာက် ပဓာနသတ်ု �ပီး၏။


