
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၃-သမ�ာပရဗိ�ာဇနယီသတု်

၃၆၂။ အက��်ုပ်သည် �ကီးမားကျယ်ြပန်ေ့ြပာေသာ ပညာ�ှိေသာ �သဃေလးပါးကိ ုကးူေြမာက်

�ပီးေသာ နဗိ�ာနဟ်ေူသာတစ်ဖက်ကမ်းသိ� ေရာက်�ပီးေသာ ကိေလသာ �ငိမ်းေအး�ပီးေသာ မတနုမ်

လ�ပ်တည်တံ့ေသာ စိတ်�ှိေသာ ြမတ်စွာဘရုားကိ ုေမးေလ�ာက်ပါ၏။ ကာမဂဏ်ုတိ�ကိ ုပယ်စွန် ့�ပီး

လ�င် အိမ်ရာတည်ေထာင်လ�ေဘာင်မ ှထွက်၍ ရဟနး်ေဘာင်သိ� ကပ်ေရာက်ေသာ ရဟနး်သည်

အဘယ်သိ�ေလာက�င်ှမ့လိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်ပါသနည်း။ (၁)

၃၆၃။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� ေြဖေတာ်မ၏ူ) -

အ�ကင်ရဟနး်သည် (ဒိ�သတုစေသာ) မဂ�လာတိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ ဥပ�ါတကျမ်း အိပ်မက်

ကျမ်းလက�ဏာကျမ်းတိ�၌ ယံု�ကည်ြခင်းတိ�ကိလုည်းေကာင်း အ�ကင်းမဲ့ �တ်ုအပ်�ပီ၊ ထိရုဟနး်

သည် (ဒိ�သတုစေသာ) မဂ�လာအြပစ်ကိ ုပယ်�တ်ု�ပီး၍ ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန

�ိုင်၏။ (၂)

၃၆၄။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လ၌ူ ြဖစ်ေသာ ကာမဂဏ်ုတိ�၌လည်းေကာင်း၊ နတ်၌ ြဖစ်ေသာ

ကာမဂဏ်ုတိ�၌လည်းေကာင်း တပ်စွနး်မ� 'ရာဂ'ကိ ုပယ်ေဖျာက်ရာ၏။ ထိ ုရဟနး်သည် သစ�ာ

တရားကိ ုဉာဏ်ြဖင် ့သက်ဝင်လျက် ဘဝသံုးပါးကိ ုလွနေ်ြမာက်၍ ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံဲ

ေကာင်းစွာေန�ိုင်၏။ (၃)

၃၆၅။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ကနုး်တိက်ုြခင်းတိ�ကိ ုေကျာခိင်ုး၍ အမျက်ထွက်ြခင်း ဝနတိ်ြုခင်းကို

ပယ်စွန်ရ့ာ၏။ ထိရုဟနး်သည် �စ်ှသက်ဖွယ်အာ�ံု မ�စ်ှသက်ဖွယ် အာ�ံုတိ�၌ ရာဂ ေဒါသကိ ုပယ်

စွန် ့�ပီး၍ ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၄)

၃၆၆။ (အ�ကင်ရဟနး်သည် ) ချစ်အပ်ေသာ ဝတ��ကိလုည်းေကာင်း၊ မချစ်အပ်ေသာ ဝတ��ကို

လည်းေကာင်း ပယ်စွန်၍့ တစ်စံုတစ်ခေုသာ အာ�ံု၌ မစွလဲမ်း မမှီမ၍ူ သေံယာဇ�်၏အာ�ံုတရား

တိ�မ ှလွတ်ေြမာက်၏။ ထိရုဟနး်သည် ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၅)

၃၆၇။ ထိရုဟနး်သည် စွလဲမ်း၍ ယအူပ်ေသာ ခ��ာတိ�၌ ဆ��ရာဂကိ ုပယ် ေဖျာက်၍ ခ��ာဟေူသာ

ဥပဓိတိ�၌ အ�စ်ှသာရဟ ုယြူခင်းသိ� မေရာက်၊ ထိရုဟနး်သည် (တဏာှ ဒိ�ိကိ)ု မမှီဘ ဲသတူစ်ပါး

တိ�မဆွေဲဆာင်�ိုင်သည်ြဖစ်၍ ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၆)

၃၆၈။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ��တ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ စိတ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ကိယ်ုြဖင့်



၃၆၈။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ��တ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ စိတ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ကိယ်ုြဖင့်

လည်းေကာင်းသစု�ိက်ုတရားတိ��င်ှ ့မဆန်က့ျင်မ၍ူ သစ�ာေလးပါးတရားကိ ုေကာင်းစွာ သိ�ပီး

လ�င် ခ��ပရိနဗိ�ာနကိ် ုလိလုားေတာင်တ့ေနသ ူြဖစ်၍ ထိ ုရဟနး်သည် ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံဲ

ေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၇)

၃၆၉။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ငါကိ့ ု�ှိခိးု၏ဟ၍ူလည်း စိတ်မတက်�ကရာ၊ ဆဆိဲေုသာ်လည်းရန�်ငိ�း

မဖ�ဲရာ၊ သတူစ်ပါးတိ� ေပးလ�အပ်ေသာ ေဘာဇ�်ကိ ုရ၍လည်း မာနမ်ယစ်ရာ၊ ထိရုဟနး်သည်

ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၈)

၃၇ဝ။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ဝိသမေလာဘကိလုည်းေကာင်း၊ ဘဝသံုးပါးကိလုည်းေကာင်း ပယ်စွ

န်၍့သတ်ြဖတ်ြခင်း ေ�ာှင်ဖ�ဲြခင်းမလှည်း ေ�ာှင်�က�်၏။ ထိရုဟနး်သည် ယံုမာှးြခင်းကို

ကးူေြမာက်�ပီးသရူာဂစေသာ ြမားေြငာင်က့င်း�ပီးသ ူြဖစ်၍ ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ

ေန�ိုင်၏။ (၉)

၃၇၁။ အ�ကင်ရဟနး်သည် မိမိအား ေလျာက်ပတ်ေသာအကျင်ကိ့ ုသိ၍လည်းေကာင်း၊

သစ�ာေလးပါးတရားကိဟုတ်ုတိင်ုးမနှစွ်ာ သိ၍လည်းေကာင်း ေလာက၌ တစ်စံုတစ်ေယာက်ကိမု�

မည��်းဆ၊ဲ ထိရုဟနး်သည် ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၁ဝ)

၃၇၂။ အ�ကင်ရဟနး်အား အ�သုယတိ�သည် တစ်စံုတစ်ခမု� မ�ှိကနု၊် အကသိုလ်ုအြမစ်အရင်းတိ�

ကိလုည်းေကာင်းစွာ ပယ်�တ်ုအပ်ကနု၏်။ ထိရုဟနး်သည် တဏာှကင်းသေူတာင်တ့ြခင်း မ�ှိသူ

ြဖစ်၍ ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၁၁)

၃၇၃။ အ�ကင်ရဟနး်သည် အာသေဝါကနု�်ပီးသ ူမာနကိ် ုပယ်�ပီးသ ူရာဂ လမ်းေ�ကာင်းအားလံုး

ကိ ုလွန�်ပီးသ ူယ�်ေကျး�ပီးသ ူကိေလသာမီး �ငိမ်းေအး �ပီးသ ူမတနုမ်လ�ပ် တည်တံ့ေသာ စိတ်�ှိ

သ ူြဖစ်၏။ ထိရုဟနး်သည် ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၁၂)

၃၇၄။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ယံု�ကည်မ� 'သဒ�ါ' �ှိ၏။ အ�ကားအြမင် များ၏။ �မေဲသာ အရိယမဂ်

ကိ ုြမင်�ပီးြဖစ်၏။ (ေြခာက်ဆယ်�့စ်ှပါးေသာ ဒိ�ိတိ�ြဖင်)့ အစစု ုကွေဲသာ သတ�ဝါတိ�၌ (မိစ�ာ

အယြူဖင်)့ အစတုစ်ခခုသို� လားေရာက်ြခင်း မ�ှိ တည်�ကည်၏။ ထိရုဟနး်သည် ေလာဘကို

လည်းေကာင်း၊ ေဒါသကိလုည်းေကာင်း၊ ထိပါးပတ်ုခတ်ြခင်းကိလုည်းေကာင်း ပယ်ေဖျာက်၍

ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံေဲကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၁၃)

၃၇၅။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ေကာင်းစွာ စင်�ကယ်ေသာ အရဟတ�မဂ်ြဖင် ့ကိေလသာကိ ုေအာင်

�ပီးသကိူေလသာအမိးုကိ ုဖွင်လ့စ်ှ�ပီးသ ူသစ�ာတရားကိ ုေလလ့ာ�ပီးသ ူနဗိ�ာနဟ်ေူသာ ကမ်း

တစ်ဖက်သိ� ေရာက်�ပီးသ ူတဏာှဟေူသာတနု ်လ�ပ်ြခင်း မ�ှိသ ူသခ�ါရ၏ ချ�ပ်ရာနဗိ�ာနကိ်ု

အာ�ံုြပ�ေသာ မဂ်ဉာဏ်၌ လိမ�ာသ ူြဖစ်၏။ ထိရုဟနး်သည် ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ

ေန�ိုင်၏။ (၁၄)

၃၇၆။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန�်ပီးေသာ ခ��ာတိ�၌လည်းေကာင်း၊ လာလတ�ံ�ေသာ ခ��ာ



၃၇၆။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန�်ပီးေသာ ခ��ာတိ�၌လည်းေကာင်း၊ လာလတ�ံ�ေသာ ခ��ာ

တိ�၌လည်းေကာင်း ငါ ငါဥ့စ�ာဟ ု�ကစံည်မ� တဏာှဒိ�ိကိ ုလွန၏်။ အလွနစ်င်�ကယ်ေသာ

ပညာ�ှိ၏။ အာယတနအားလံုးတိ�မ ှကင်းလွတ်၏။ ထိ ုရဟနး်သည် ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံဲ

ေကာင်းစွာေန�ိုင်၏။ (၁၅)

၃၇၇။ အ�ကင်ရဟနး်သည် တစ်ခတုစ်ခေုသာ သစ�ာကိ ုဝိပဿနာပညာြဖင် ့သိ၍ သစ�ာေလးပါး

တရားကိ ုမဂ်ပညာြဖင် ့(တစ်�ပိ�င်နက်) သက်ဝင်�ပီးလ�င် အာသေဝါ တရားတိ�၏ကနုရ်ာ နဗိ�ာနကိ်ု

အပိတ်အပင်မ�ှိသိြမင်ရကား အလံုးစံုေသာ ဥပဓိတိ�၏ကနုြ်ခင်းသိ� ေရာက်၏။ ထိရုဟနး်သည်

ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံေဲကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏။ (၁၆)

၃၇၈။ ြမတ်စွာဘရုား ဤစကားသည် စင်စစ် ေဟာတိင်ုးမနှလ်ပှါ၏။ အ�ကင် ရဟနး်သည် ဤသိ�

ေဟာေတာ်မသူည်အ့တိင်ုး ေနေလ�့ှိ၏။ ထိရုဟနး်သည် ယ�်ေကျးသ ူသေံယာဇ�်�င်ှေ့ယာဂ

အားလံုးတိ�ကိ ုလွနေ်ြမာက်သြူဖစ်၍ ေလာက�င်ှ ့မလိမ်းကျဘံ ဲေကာင်းစွာ ေန�ိုင်၏ဟ ု(မိန်ေ့တာ်

မ၏ူ)။ (၁၇)

တစ်ဆယ်သ့ံုးခေုြမာက် သမ�ာပရိဗ�ာဇနယီသတ်ု �ပီး၏။


