
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၁-ရာဟလုသတု်

၃၃၈။ (ရာဟလုာ) သင်သည် မြပတ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆမံ�ေ�ကာင် ့ပညာ�ှိကိ ုမထီမဲ့ြမင်မြပ�ဘ�ဲှိ

ပါ၏ေလာ၊ လတိူ�အား ဉာဏ်ဆီမီးကိ ုထွနး်ေပးတတ်ေသာ ပညာ�ှိပဂု�ိ�လ်ကိ ုသင်သည်ပေူဇာ်

ပါ၏ေလာ။ (၁)

၃၃၉။ (ြမတ်စွာဘရုား) တပည်ေ့တာ်သည် မြပတ်ေပါင်းသင်း ဆက်ဆမံ�ေ�ကာင် ့ပညာ�ှိကို

မထီမဲ့ြမင်မြပ�ပါ၊ လတိူ�အား ဉာဏ်ဆီမီးကိ ုထွနး်ေပးတတ်ေသာ ပညာ�ှိပဂု�ိ�လ်ကိ ုတပည့်

ေတာ်သည် ပေူဇာ်ပါ၏။ (၂)

၃၄ဝ။ (ရာဟလုာ) သင်သည် ချစ်အပ်သာယာအပ်ေသာ သေဘာ�ှိကနုေ်သာ �လှံုးေမ�ေလျာ်ဖွယ်�ှိ

ကနုေ်သာ ကာမဂဏ်ုငါးပါးတိ�ကိ ုစွန်ပ့ယ်၍ သဒ�ါတရားြဖင် ့အိမ်မ ှထွက်�ပီးလ�င်ဆင်းရ၏ဲ အဆံုး

ကိ ုြပ�သြူဖစ်ပါေလေလာ။့ (၃)

၃၄၁။ (ရာဟလုာ) သင်သည် အေဆွခင်ပွနး်ေကာင်းတိ�ကိ ုဆည်းကပ်ပါေလေလာ၊့ ေဝးေသာ

ဆိတ်�ငိမ်ေသာ ေ�ကးေ�ကာ်သကံင်းေသာ ေကျာင်းအိပ်ရာေနရာသိ�လည်း ချ�်းကပ်ေလေလာ၊့

စားဖွယ်ေဘာဇ�်၌ အတိင်ုးအ�ည်ှကိ ုသိသြူဖစ်ပါေလေလာ။့ (၄)

၃၄၂။ (ရာဟလုာ) သင်သည် သက�နး်၌လည်းေကာင်း၊ ဆွမ်း၌လည်းေကာင်း၊ ေဆး

ပစ�ည်း၌လည်းေကာင်း၊ ေကျာင်းအိပ်ရာေနရာ၌လည်းေကာင်း၊ ဤေလးပါးတိ�၌ တပ်မက်မ�

'တဏာှ'ကိ ုမြပ�ပါေလလင်၊့ ဤေလာကသိ� တစ်ဖန ်ြပနမ်လာ လိပုါလင်။့ (၅)

၃၄၃။ (ရာဟလုာ) သင်သည်ပါတိေမာက�သီလ၌လည်းေကာင်း၊ ဣေ���ငါးပါးတိ�၌လည်းေကာင်း

ေစာင်စ့ည်းသ ူြဖစ်ပါေလေလာ၊့ သင်အ့ား ကာယဂတာသတိ ြဖစ်ပါေစေလာ၊့ သသံရာ၌ �ငီးေင�ဆ

န်က့ျင်မ�များသ ူြဖစ်ပါေလေလာ။့ (၆)

၃၄၄။ ရာဂ�င်ှ ့စပ်ယ�်ှေသာ လပှတင်တ့ယ်၏ဟေူသာ အမတ်ှနမိိတ်ကိ ုေ�ာှင် �က�်ပါေလေလာ၊့

အသဘုဘာဝနာအကျ�ိးငါှ အာ�ံုတစ်ခတုည်း�ှိေသာ ေကာင်းစွာ တည်�ကည်ေသာ စိတ်ကိ ုပွါး

များပါေလေလာ။့ (၇)

၃၄၅။ (နစိ�နမိိတ်မ ှကင်းေသာ) အနမိိတ�ဝိပဿနာကိလုည်း ပွါးများပါေလေလာ၊့ မာနာ�သုယ

ကိလုည်း ပယ်စွန်ပ့ါေလေလာ၊့ ထိမုာနကိ ုပယ်စွန်�့ိုင်ြခင်းေ�ကာင် ့�ငိမ်းေအးလျက်ေနရလတ�ံ�။

(၈)

ဤသိ�လ�င် ြမတ်စွာဘရုားသည် အသ�င်ရာဟလုာကိ ုဤဂါထာတိ�ြဖင် ့မြပတ် ဆံုးမေတာ်မ၏ူ။



ဤသိ�လ�င် ြမတ်စွာဘရုားသည် အသ�င်ရာဟလုာကိ ုဤဂါထာတိ�ြဖင် ့မြပတ် ဆံုးမေတာ်မ၏ူ။

တစ်ဆယ်တ့စ်ခေုြမာက် ရာဟလုသတ်ု �ပီး၏။


