
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁ဝ-ဥ�ာနသတု်

၃၃၄။ (ရဟနး်တိ�) အိပ်ြခင်းမ ှထ�ကကနုေ်လာ၊့ ကမ��ာနအ်ားထတ်ုရန ်ထိင်ု ေန�ကကနုေ်လာ၊့

သင်တိ�အား အိပ်သြဖင် ့အဘယ်အကျ�ိး�ှိအံ့နည်း၊ ကိေလသာ �ှိပ်စက် အခခံက်၍ ေန�ကကနု်

ေသာ ရာဂြမား စးူဝင်ကနုသ်ည်ြဖစ်၍ ေဖာက်ြပနက်နုေ်သာ သင်တိ�အား အိပ်ြခင်းသည် အဘယ်

အကျ�ိး�ှိအံ့နည်း။ (၁)

၃၃၅။ (ရဟနး်တိ�) အိပ်ြခင်းမ ှထ�ကကနုေ်လာ၊့ ကမ��ာနအ်ားထတ်ုရန ်ထိင်ု ေန�ကကနုေ်လာ၊့

နဗိ�ာနအ်ကျ�ိးငါှ ြပင်းြပင်းထနထ်န ်ကျင်�့ကကနုေ်လာ၊့ ေသမင်းသည် ေမေ့လျာေ့နေသာ သင်တိ�

ကိ ုသိ၍ မိမိအလိသို� လိက်ုေစသည်ကိ ုြပ�ကာ မေတွေဝေစလင်။့ (၂)

၃၃၆။ လတိူ�သည်လည်းေကာင်း၊ နတ်တိ�သည်လည်းေကာင်း အ�ကင်တဏာှြဖင် ့အလိ�ုှိ

ကနုသ်ည်ြဖစ်၍မှီလျက် တည်ကနု၏်။ ကပ်�ငိတတ်ေသာ ထိတုဏာှကိ ုသင်တိ�သည် လွနေ်ြမာက်

ကနုေ်လာ၊့ ဗဒု��ပ�ါဒနဝမခဏသည် သင်တိ�ကိ ုမလွနေ်စ လင် ့ဗဒု��ပ�ါဒနဝမ ခဏကိ ုလွနေ်စသူ

တိ�သည် ငရ၌ဲ ကျေရာက်�ကရကနုသ်ည်ြဖစ်၍ စိးုရိမ်ရကနု၏်။ (၃)

၃၃၇။ (ရဟနး်တိ�) ေမေ့လျာြ့ခင်းသည် ြမ�မ�နအ်ညစ်အေ�ကး မည်၏။ ေမ ့ေလျာြ့ခင်းသိ�

အဖနဖ်နက်ျေရာက်ေနေသာ ေမေ့လျာြ့ခင်းသည်လည်း ြမ�မ�နအ်ညစ် အေ�ကးပင် ြဖစ်၏။ မ

ေမေ့လျာြ့ခင်းြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ အာသဝက�ယ (ဝိဇ�ာ) ဉာဏ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း မိမိစိတ်�လှံုး၌

စးူဝင်ေနေသာ ြမားေြငာင်ကိ့ ု�တ်ုရာ၏။ (၄)

ဆယ်ခေုြမာက် ဥ�ာနသတ်ု �ပီး၏။


