
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၄-မဂ�လသတု်

အက��်ုပ်သည် ဤသိ� �ကားနာခဲ့ရပါသည်- အခါတစ်ပါး၌ ြမတ်စွာဘရုားသည် သာဝတ�ိြပည်

အနာထပိဏ်သေူဌး၏ အရြံဖစ်ေသာ ေဇတဝနေ်ကျာင်း၌ သီတင်းသံုးေနေတာ်မ၏ူ။ ထိအုခါ

နတ်သားတစ်ေယာက်သည် (ည�်�ဦးယ)ံ ကနုလ်ွန�်ပီးေသာ သနး်ေခါင်ယအံခါ၌ အလွန�်စ်ှလို

ဖွယ်ေသာ အဆင်း�ှိသည်ြဖစ်၍ ေဇတဝနတ်စ် ေကျာင်းလံုးကိ ုထွနး်လင်းေစလျက်

ြမတ်စွာဘရုားထသိံ� ချ�်းကပ်�ပီးလ�င်ြမတ်စွာဘရုားကိ ု�ှိခိးုကာ တစ်ခေုသာေနရာ၌ ရပ်တည်�ပီး

ေသာ် ြမတ်စွာဘရုားအား ဂါထာြဖင်◌့ေ့လ�ာက်၏-

၂၆၁။ (ြမတ်စွာဘရုား) များစွာကနုေ်သာ နတ်လတိူ�သည် (မိမိ) ချမ်းသာကိ ုေတာင်တ့ကနုသ်ည်

ြဖစ်၍ (မဂ�လာ) တရားတိ�ကိ ု�က�ံကကနု၏်။ (အသ�င်ဘရုားသည် ) ြမင်ြ့မတ်ေသာ (မဂ�လာ)

တရားကိ ုေဟာေတာ်မပူါေလာ။့ (၁)

၂၆၂။ (နတ်သား) သမိူက်ုတိ�ကိ ုမမှီဝ ဲမဆည်းကပ်ရြခင်းလည်းေကာင်း၊ ပညာ �ှိတိ�ကိမုှီဝဲ

ဆည်းကပ်ရြခင်းလည်းေကာင်း၊ ပေူဇာ်ထိက်ုသတိူ�ကိ ုပေူဇာ်ရြခင်းလည်းေကာင်း၊ ဤတရားသံုး

ပါးသည် ြမင်ြ့မတ်ေသာ မဂ�လာတရားတည်း။ (၂)

၂၆၃။ (နတ်သား) သင်ေ့လျာ် ေလျာက်ပတ်ေသာအရပ်၌ ေနရြခင်းလည်းေကာင်း၊ ေ�းှဘဝကြပ�

ခဲ့ေသာ ကသိုလ်ုေကာင်းမ��ှိသ ူြဖစ်ြခင်းလည်းေကာင်း၊ မိမိ (ကိယ်ုစိတ်) ကိ ုေကာင်းစွာထားြခင်း

လည်းေကာင်း ဤတရားသံုးပါးသည် ြမင် ့ြမတ်ေသာ မဂ�လာတရားတည်း။ (၃)

၂၆၄။ (နတ်သား) အ�ကားအြမင်များြခင်းလည်းေကာင်း, (အြပစ်မ�ှိေသာ) အတတ်ကိ ုတတ်ရ

ြခင်းလည်းေကာင်း, (မိမိတိ�ဆိင်ုရာ) ဝိနည်းဥပေဒကိ ုေကာင်းစွာ ကျင်သ့ံုးရြခင်းလည်းေကာင်း,

စကားကိ ုေကာင်းစွာ ဆိြုခင်းလည်းေကာင်း ဤတရားေလးပါးသည် ြမင်ြ့မတ်ေသာ မဂ�လာ

တရားတည်း။ (၄)

၂၆၅။ (နတ်သား) အမိအဖတိ�ကိ ုလပ်ုေက�းြခင်းလည်းေကာင်း, သားမယားကိ ုချးီေြမ�ာက်

ေထာက်ပံ့ြခင်းလည်းေကာင်း, ပျင်းရိဖင်�့�ြဲခင်းစေသာ အေ�ာှက်အယက်ှ မ�ှိမ၍ူအလပ်ုအကိင်ု

တိ�ကိ ုြပ�လပ်ုရြခင်းလည်းေကာင်း၊ ဤတရားသံုးပါးသည် ြမင်ြ့မတ်ေသာ မဂ�လာတရားတည်း။

(၅)

၂၆၆။ (နတ်သား) အလ�ေပးရြခင်းလည်းေကာင်း, ကသိုလ်ုကမ�ပထတရားကိ ုကျင်ရ့ြခင်း



၂၆၆။ (နတ်သား) အလ�ေပးရြခင်းလည်းေကာင်း, ကသိုလ်ုကမ�ပထတရားကိ ုကျင်ရ့ြခင်း

လည်းေကာင်း, ေဆွမျ�ိးတိ�ကိ ုချးီေြမ�ာက်ေထာက်ပံ့ရြခင်းလည်းေကာင်း, အြပစ်ကင်းေသာ အမ�

တိ�ကိ ုြပ�ရြခင်းလည်းေကာင်း ဤတရားေလးပါးသည် ြမင်ြ့မတ်ေသာ မဂ�လာတရားတည်း။ (၆)

၂၆၇။ (နတ်သား) မေကာင်းမ�မ ှ(စိတ်ြဖင်)့ ေ�ာှင်�က�်ြခင်းလည်းေကာင်း, မေကာင်းမ�မ ှ(ကိယ်ု

��တ်ြဖင်)့ ေ�ာှင်�က�်ြခင်းလည်းေကာင်း, ေသအရက်ေသာက်ြခင်းမ ှေစာင်စ့ည်းြခင်း

လည်းေကာင်း, ကသိုလ်ုတရားတိ�၌ မေမမ့ေလျာြ့ခင်းလည်းေကာင်း၊ ဤတရားေလးပါးသည် ြမ

င်ြ့မတ်ေသာ မဂ�လာတရားတည်း။ (၇)

၂၆၈။ (နတ်သား) (�ိေုသထိက်ုသတိူ�အား) �ိေုသြခင်းလည်းေကာင်း, (မိမိကိယ်ုကိ)ု �ှိမ်ခ့ျြခင်း

လည်းေကာင်း, ေရာင်ရ့လဲွယ်ြခင်းလည်းေကာင်း, သြူပ�ဖးူေသာ ေကျး ဇးူကိ ုသိြခင်း

လည်းေကာင်း, သင်တ့င်ေ့သာအခါ၌ တရားနာြခင်းလည်းေကာင်း ဤတရားေလးပါးသည်ြမင့်

ြမတ်ေသာ မဂ�လာတရားတည်း။ (၈)

၂၆၉။ (နတ်သား)သည်းခြံခင်းလည်းေကာင်း, သေူတာ်ေကာင်းတိ�၏ ဆံုးမ စကားကိ ုနာလွယ်

ြခင်းလည်းေကာင်း, ရဟနး်တိ�အား ဖးူြမင်ြခင်းလည်းေကာင်း, သင်တ့င်ေ့သာအခါ၌ တရားကို

ေဆွးေ�ွးေမးြမနး်ြခင်းလည်းေကာင်း၊ ဤတရား ေလးပါးသည် ြမင်ြ့မတ်ေသာ မဂ�လာတရား

တည်း။ (၉)

၂၇ဝ။ (နတ်သား) (အကသိုလ်ုတရားတိ�ကိ)ု ပပူနေ်စတတ်ေသာအကျင်ကိ့ ုကျင်ြ့ခင်း

လည်းေကာင်း, ြမတ်ေသာအကျင်ကိ့ ုကျင်ြ့ခင်းလည်းေကာင်း, အရိယသစ�ာတိ�ကိ ု(မဂ်ြဖင်)့ ြမင်

ြခင်းလည်းေကာင်း, နဗိ�ာနကိ် ုမျက်ေမာှက်ြပ�ြခင်းလည်းေကာင်း၊ ဤတရားေလးပါးသည် ြမင့်

ြမတ်ေသာ မဂ�လာတရားတည်း။ (၁ဝ)

၂၇၁။ (နတ်သား) ေလာကဓတိံ��င်ှ ့ေတ�ေသာ အ�ကင်ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်၏ စိတ်သည် မတနုလ်�ပ်,

စိးုရိမ်ြခင်းမ�ှိ, ကိေလသာြမ� ကင်း၏, ေဘးရန ်မ�ှိ၊ ဤတရားေလးပါးသည် ြမင်ြ့မတ်ေသာ

မဂ�လာတရားတည်း။ (၁၁)

၂၇၂။ (နတ်သား) မဂ�လာတရား သံုးဆယ်�့စ်ှပါးတိ�ကိ ုြပ�ကျင်ေ့သာေ�ကာင် ့ရနသ်ဟူသူမ�တိ�

တွင် (တစ်ေယာက်မ�) ရနသ်တိူ� မေအာင်�ိုင်ကနုသ်ည်ြဖစ်၍ အလံုးစံုေသာအရပ်တိ�၌ �ကီးပွါး

ချမ်းသာြခင်းသိ� ေရာက်၏။ ထိ�ေ�ကာင် ့ထိတုရားသံုးဆယ်�့စ်ှပါးသည် ထိနုတ်လတိူ�၏ ြမင့်

ြမတ်ေသာ မဂ�လာတရားမည်၏ဟ ု(မတ်ှေလေလာဟ့ ုမိန်ေ့တာ်မ၏ူ)။ (၁၂)

ေလးခေုြမာက် မဂ�လသတ်ု �ပီး၏။


