
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၂-အာမဂ��သတု်

၂၄၂။ တရားသြဖင် ့ရအပ်ေသာ ြမက်သီးစပါး ေဆာင်းေမခါးပွင်သ့�ာန ်အ�ှံ �ှိေသာ စပါး

အေလက့ျေပါက်ေသာ ပေဲနာက်တိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ သစ်ရွက်စိမ်းကိလုည်းေကာင်း၊ သစ်ြမစ်

သစ်ဥကိလုည်းေကာင်း၊ သစ်သီးဝလကိံလုည်းေကာင်း စားသံုး�ကကနုေ်သာသေူတာ်ေကာင်း

တိ�သည် ကာမကိ ုအလိ�ုှိြခင်းဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင် ့ခ�တ်ယွင်းေသာ စကားကိ ုမဆို

�ကကနု။် (၁)

၂၄၃။ ကဿပ�ွယ်ဖွား ြမတ်စွာဘရုား ေကာင်းစွာ ြပ�စီရင်�ပီး ေကာင်းစွာ ချက်ြပ�တ် �ပီးဆံုး�ပီး

ေသာသတူစ်ပါးတိ� ေပးလ�အပ်ေသာ မွနြ်မတ်ေသာ ငါးအမ ဲဟင်းလျာကိလုည်း စား, သေလး

ထမင်းကိလုည်းစားေသာ သင်သည် အည�ီ အေဟာက်ကိ ုစားသည် မည်၏။ (၂)

၂၄၄။ ြဗဟ�ာမင်း၏ အေဆွြဖစ်ေတာ်မေူသာ ကဿပြမတ်စွာဘရုား အည�ီအေဟာက်သည် ငါ့

အားမအပ်ဟ ုအသ�င်ဘရုားဆိသုည် မဟတ်ုပါေလာ၊သိ�ပါလျက် ေကာင်းစွာ စီရင်ထားသည့်

ငက်ှသားတိ��င်ှ ့(တကွ) သေလးထမင်းကိ ုစားဘိ၏။ ကဿပြမတ်စွာဘရုား အသ�င်ဘရုားအား

ဤအေ�ကာင်းကိ ုေမးပါ၏။ အသ�င်ဘရုားေြပာေသာ အည�ီအေဟာက်ဟသူည် အဘယ်မ�

အြပား�ှိပါသနည်း။ (၃)

၂၄၅။ တိဿရေသ ့သ�အသက်ကိ ုသတ်ြခင်း �ှိပ်စက်ည��်းဆြဲခင်း လက်ေြခ စသည်ကိ ုြဖတ်ြခင်း

ေ�ာှင်ဖ�ဲြခင်း ခိးုယြူခင်း မမနှဆိ်ြုခင်း စ�်းလြဲခင်း လည်ှပ့တ်ြခင်း အကျ�ိးမ�ှိေသာ ကျမ်းဂနတိ်�ကို

သင်ယြူခင်း သတူစ်ပါးသားမယားကိ ုေပါင်းေဖာ်မှီဝြဲခင်း ဤသည်ကား အည�ီအေဟာက်တည်း၊

အသားတည်းဟေူသာ ေဘာဇ�်သည် အည�ီအေဟာက် မဟတ်ု။ (၄)

၂၄၆။ ဤေလာက၌ အ�ကင်သတိူ�သည် ကာမတိ�၌ မေစာင်စ့ည်းကနု၊် ရသာ�ံုတိ�၌ မက်ေမာ

ကနု၏်။ မစင်�ကယ်ေသာ မိစ�ာဇီဝအြဖစ်ကိမုှီကနု၏်။ နတ�ိကဝါဒ အယ�ူှိကနု၏်။ မညီ�ွတ်ေသာ

ကာယကမံ�စသည်�င်ှ ့ြပည်စ့ံု၏။ သိေစ�ိုင်ခကဲနု၏်။ ထိသုတိူ�၏ ဤကာမတိ�၌ မေစာင်စ့ည်းမ�

စသည်ပင်အ့ည�ီအေဟာက်တည်း၊ အသားတည်းဟေူသာ ေဘာဇ�်သည် အည�ီအေဟာက်

မဟတ်ု။ (၅)

၂၄၇။ အ�ကင်သတိူ�သည် ေခါင်းပါးေသာ အတ�ကိလမထအကျင် ့�ှိကနု၏်။ �ကမ်းတမ်းကနု၏်။



၂၄၇။ အ�ကင်သတိူ�သည် ေခါင်းပါးေသာ အတ�ကိလမထအကျင် ့�ှိကနု၏်။ �ကမ်းတမ်းကနု၏်။

သတူစ်ပါး၏ ေကျာက်ကနုး်သားကိ ုစားသကဲ့သိ� ေ��ှတွင် ချးီမွမ်း၍ မျက်ကွယ်၌ ကဲ့ရ�ဲကနု၏်။

အေဆွခင်ပွနး်တိ�ကိ ုြပစ်မာှးကနု၏်။ သနားြခင်း ကင်းကနု၏်။ အလွနမ်ာနလ်မကူနု၏်။ မေပး

တတ်ေသာ အေလ�့ှိကနု၏်။ တစ်စံုတစ်ေယာက်အား အနည်းငယ်မ�ေသာ်လည်း မေပးလ�ကနု၊်

ထိသုတိူ�၏ ဤအတ�ကိလမထ စသည်ပင် အည�ီအေဟာက်တည်း၊ အသားတည်းဟေူသာ

ေဘာဇ�်သည်အည�ီအေဟာက် မဟတ်ု။ (၆)

၂၄၈။ အမျက်ထွက်ြခင်း မာနယ်စ်ြခင်း ခက်ထနြ်ခင်း ဆန်က့ျင်ဘက် ြပ�လပ်ုြခင်း လည်ှပ့တ်ြခင်း

ြင�စြူခင်း ဝါ�ကားပလ�ား၍ ေြပာဆိြုခင်း အလွနမ်ာနမ်ြူခင်း သယူတ်ုမာတိ��င်ှ ့ေပါင်းသင်းဆက်ဆံ

ြခင်းဤသည်ပင် အည�ီအေဟာက်တည်း၊ အသားတည်းဟေူသာ ေဘာဇ�်သည် အည�ီအေဟာက်

မဟတ်ု။ (၇)

၂၄၉။ ဤေလာက၌ အ�ကင်လယူတ်ုမာတိ�သည် မေကာင်းေသာ အေလ�့ှိကနု၏်။ ေ�ကး�မီကို

ယ၍ူမေပးဆပ် ဖျက်ဆီးတတ်သည်ြ့ပင်ကနုး်ေချာတတ်ကနု၏်။ ဤေလာက၌ တစိံးုစားကာ

ေကာက်ကျစ်စ�်းလသဲြဖင် ့တရားစီရင်တတ်ကနု၏်။ သီလ �ှိေယာင် အတေုဆာင်တတ်ကနု၏်။

အမိအဖစသည်အေပ�၌ �ကမ်းေသာ အမ�ကိ ုြပ�ကနု၏်။ ထိသုတိူ�၏ မေကာင်းေသာ အေလ့

စသည်ပင်အည�ီအေဟာက်တည်း၊ အသားတည်းဟေူသာ ေဘာဇ�်သည် အည�ီအေဟာက်

မဟတ်ု။ (၈)

၂၅ဝ။ ဤေလာက၌ အ�ကင်သတိူ�သည် သတ�ဝါတိ�၌ သတ်ြဖတ်မ�တိ�မ ှမေစာင် ့စည်းကနု၊်

သတူစ်ပါးတိ�၏ ဥစ�ာကိ ုယ၍ူ ည��်းဆရဲန ်လ�ံလြပ�ကနု၏်။ သီလ မ�ှိကနု၊် �ကမ်းတမ်းေသာ အမ�

�ှိကနု၏်။ �ကမ်းေသာ စကား�ှိကနု၏်။ �ိေုသြခင်း ကင်းကနု၏်။ ထိသုတိူ�၏ မေစာင်စ့ည်းြခင်း

စသည်ပင် အည�ီအေဟာက်တည်း၊ အသားတည်းဟေူသာ ေဘာဇ�်သည် အည�ီအေဟာက်

မဟတ်ု။ (၉)

၂၅၁။ အ�ကင်သတိူ�သည် ဤသတ�ဝါတိ�၌ မက်ေမာကနု၏်။ မနုး်တီးဆန်က့ျင်ကနု၏်။ ြပစ်မာှး

လွနက်ျ�းြခင်းသိ� လျင်စွာ ကျေရာက်တတ်ကနု၏်။ အကသိုလ်ုြပ�ရန ်အ�မမဲြပတ်လ�ံလြပ�

ကနုသ်ည်ြဖစ်၍ တမလွနဘ်ဝ၌ အမိက်ုသိ� သွားကနု၏်။ ငရ၌ဲ ဦးေခါင်း ေစာက်ထိးုကျကနု၏်။

ထိသုတိူ�၏ ဤမက်ေမာမ�စသည်ပင် အည�ီ အေဟာက်တည်း၊ အသားတည်းဟေူသာ ေဘာဇ�်

သည်အည�ီအေဟာက် မဟတ်ု။ (၁ဝ)

၂၅၂။ ငါး အမတိဲ�ကိ ုမစားေသာ အြဖစ်သည်လည်းေကာင်း၊ အဝတ်မဝတ်ြခင်းသည်

လည်းေကာင်း၊ ဦးြပည် ◌းြခင်းသည်လည်းေကာင်း၊ ဆကံျစ်ြမ�မ�နအ်ညစ်အေ�ကးသည်

လည်းေကာင်း၊ ရေသပ့ရိက�ရာသစ်နက်ေရတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ မီးကိ ုပေူဇာ်ြခင်း မီးကို

လပ်ုေက�းြခင်းတိ�သည်လည်းေကာင်းယံုမာှးြခင်းမ ှမကးူေြမာက် ေသးေသာ သတ�ဝါတိ�ကိ ုမစင်

�ကယ်ေစ�ိုင်ကနု၊် ေလာက၌ အ�ကင်သိ� သေဘာ �ှိကနုေ်သာ မေသရန ်(ေတာင်တ့လျက်) ကိယ်ု

ကိ ုများစွာ ပပူနေ်စတတ်ေသာအကျင်တိ့�သည်လည်းေကာင်း၊ ေဗဒင်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ဟံုး



ကိ ုများစွာ ပပူနေ်စတတ်ေသာအကျင်တိ့�သည်လည်းေကာင်း၊ ေဗဒင်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ဟံုး

ပေူဇာ်ေသာအကျင်တိ့�သည်လည်းေကာင်း၊ ယစ်ပေူဇာ်ြခင်းသည်လည်းေကာင်း၊ ေ�ွဥတ၌ု အပခူံ

ြခင်းစေသာ ဥတကိုမုှီဝြဲခင်းတိ�သည်လည်းေကာင်း ယံုမာှးြခင်းမ ှမကးူေြမာက်ေသးေသာ

သတ�ဝါကိ ုမစင်�ကယ်ေစ�ိုင်ကနု။် (၁၁)

၂၅၃။ (အ�ကင်သသူည် ) ထိဣုေ���ေြခာက်ပါးတိ�၌ လံုြခ�ံသည်ြဖစ်၍ ဤဣေ���တိ�ကိ ုထင်�ာှး

သည်တိ�ကိ ုြပ�လျက် ကျင်၏့။ သစ�ာေလးပါးတရား၌ တည်၏။ ေြဖာင် ့မတ်ေသာသ�ူးူညံ့ေသာ

သ၏ူ အြဖစ်၌ ေမ�ေလျာ်၏။ ရာဂစေသာ ကပ်�ငိြခင်းကိ ုလွနေ်ြမာက်၏။ ဆင်းရအဲားလံုးကို

ပယ်၏။ ထိသုသူည် ခိင်ု�မေဲသာ ပညာ�င်ှ ့ြပည် ့စံုသည်ြဖစ်၍ ြမင်အပ် �ကားအပ်ေသာ အာ�ံုတိ�၌

ကိေလသာတိ�ြဖင် ့မလိမ်းကျ ံေတာေ့ပ။ (၁၂)

၂၅၄။ ဤသိ� ကဿပြမတ်စွာဘရုားသည် ဤအနက်သေဘာကိ ုအထပ်ထပ် ေဟာေတာ်မ၏ူ။

ေဗဒင်တစ်ဖက်ကမ်းေရာက်ေသာတိဿရေသသ့ည်လည်း ထိအုနက်ကိ ုသိ၏။ ကိေလသာ

အည�ီအေဟာက် ကင်းေတာ်မေူသာတဏာှဒိ�ိကိမုှီေတာ်မမေူသာသတူစ်ပါးတိ�သည် အယအူား

ြဖင်မ့ဆွေဲဆာင်�ိုင်ေသာ ကဿပ ြမတ်စွာဘရုားသည် ဆနး်�ကယ်ေသာ ဂါထာတိ�ြဖင် ့ေဟာေတာ်

မ၏ူ။ (၃၁)

၂၅၅။ ထိတိုဿရေသသ့ည် ကဿပြမတ်စွာဘရုား၏ ေကာင်းစွာ ေဟာေတာ်မအူပ်ေသာ

ကိေလသာအည�ီအေဟာက်ကင်းေသာ ဝဋ်ဆင်းရအဲားလံုးကိ ုပယ်ေဖျာက်�ိုင်ေသာတရားေတာ်ကို

�ကားနာရ၍�ှိမ်ခ့ျေသာ စိတ်�ှိလျက် ြမတ်စွာဘရုားအား �ှိခိးုကာ ထိအုရပ်၌ပင်လ�င် ရဟနး်

အြဖစ်ကိ ု�ကားေလ�ာက်၏။ (၁၄)

�စ်ှခေုြမာက် အာမဂ��သတ်ု �ပီး၏။


