
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁-ရတနသတု်

၂၂၄။ ေြမ၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင်၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်

တိ�သည်လည်းေကာင်း ဤအရပ်သိ� အညီအ�ွတ် လာ�ကကနု၏်။ အလံုးစံုသာလ�င် ြဖစ်ကနု်

ေသာ နတ်တိ�သည် �စ်ှသက်ရ�င်ပျ ဝမ်းေြမာက်�ကေစကနုသ်တည်း၊ ထိမုတှစ်ပါးလည်း (ငါ

ဘရုား) ေဟာအပ်ေသာ ပရိတ်တရားေတာ်ကိ ု�ိေုသစွာ နာ�ကေစကနုသ်တည်း။ (၁)

၂၂၅။ နတ်များတိ� ထိ�ေ�ကာင် ့သာလ�င် အသင်နတ်အားလံုးတိ�သည် ေဟာေတာ်မအူပ်ေသာ

ပရိတ်တရားေတာ်ကိ ုစိတ်၌ သိမုှီးသိမ်းဆည်း�ကကနုေ်လာ၊့ လသူတ�ဝါ အေပါင်း၌ ေမတ�ာကိ ုြပ�

�ကကနုေ်လာ၊့ အ�ကင်သတိူ�သည် ေန၌့လည်းေကာင်း၊ ည�်�၌လည်းေကာင်း သင်တိ�အားပေူဇာ်

ပသြခင်းကိ ုြပ��ကကနု၏်။ ထိ�ေ�ကာင် ့သာလ�င် ထိလုတိူ�ကိ ုမေမမ့ေလျာေ့စာင်ေ့�ာှက်�ကကနု်

ေလာ။့ (၂)

၂၂၆။ ဤလ�ြပည်၌လည်းေကာင်း၊ နဂါးဂဠ�နြ်ပည်တိ�၌လည်းေကာင်း �စ်ှသက်ြခင်းကိ ုြဖစ်ေစ

တတ်ေသာ မွနြ်မတ်ေသာ အလံုးစံုေသာ အ�ကင်ရတနာမျ�ိးသည် �ှိ၏။ ြမတ်စွာဘရုား�င်ှ့

တေူသာ ထိရုတနာမျ�ိးသည် မ�ှိ၊ ဘရုားဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ ဤ

သစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်း သာ�ကပါေစသတည်း။ (၃)

၂၂၇။ ကိေလသာကနုရ်ာြဖစ်ေသာ ရာဂကင်းရာြဖစ်ေသာ ေသြခင်းကင်းေသာ ြမတ်ေသာ

အ�ကင်နဗိ�ာနကိ် ုတည်�ကည်ေသာ စိတ်�ှိေသာ သာကီ�ွယ်ဖွား ြမတ် ဘရုားသည် ရေတာ်မ၏ူ။

ထိ ု(နဗိ�ာန)် တရား�င်ှတ့ေူသာတစ်စံုတစ်ခေုသာ ရတနာမျ�ိးသည် မ�ှိ၊ နဗိ�ာန ်တရားဟေူသာ ဤ

ရတနာသည်လည်းအြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ ဤသစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါ

ေစသတည်း။ (၄)

၂၂၈။ ဘရုားြမတ်သည် အ�ကင် (အရဟတ�မဂ်�င်ှယ့�်ှေသာ) သမာဓိကိ ုစင်�ကယ်၏ဟု

ချးီမွမ်းေတာ်မ၏ူ။ အ�ကင် (အရဟတ�မဂ်�င်ှယ့�်ှေသာ) သမာဓိကိ ုမိမိအြခားမဲ့၌

အကျ�ိးေပး၏ဟ ု(ဘရုားသ�င်တိ�) ေဟာဆိကုနု၏်။ ထိအုရဟတ�မဂ်�င်ှယ့�်ှေသာ သမာဓိ�င်ှ့

တေူသာတရားမျ�ိးသည်မ�ှိ၊ တရားေတာ်ဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ ဤ

သစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၅)

၂၂၉။ ေလးေယာက်အစံုြဖစ်ကနုေ်သာ အ�ကင် ပဂု�ိ�လ်�စ်ှေယာက်တိ�ကိ ုသေူတာ် ေကာင်း



၂၂၉။ ေလးေယာက်အစံုြဖစ်ကနုေ်သာ အ�ကင် ပဂု�ိ�လ်�စ်ှေယာက်တိ�ကိ ုသေူတာ် ေကာင်း

တိ�သည် ချးီမွမ်းအပ်ကနု�်ပီ၊ ြမတ်စွာဘရုား၏ တပည်ြ့ဖစ်ကနုေ်သာ ထိပုဂု�ိ�လ်တိ�သည် ြမတ်ေသာ

အလ�ကိ ုခထိံက်ုကနု၏်။ ထိပုဂု�ိ�လ်တိ�၌ လ�အပ်ေသာ အလ�တိ�သည် အကျ�ိး�ကီးကနု၏်။ သဃံာ

ဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ် ဆံုး ြဖစ်၏။ ဤသစ�ာ စကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ◌့

ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၆)

၂၃ဝ။ ေဂါတမြမတ်စွာဘရုား သာသနာေတာ်၌ အ�ကင် (ရဟ��ာ) ပဂု�ိ�လ်တိ�သည် ခိင်ု�မစွဲာေသာ

စိတ်ြဖင် ့ေကာင်းစွာအားထတ်ု�ကကနု၏်။ (ကိေလသာတိ�မ)ှ ထွက်ေြမာက်�ကကနု၏်။ ထိပုဂု�ိ�လ်

တိ�သည် ရေရာက်ထိက်ုေသာ အရဟတ�ဖိလ်ုကိ ုရေရာက်ကနုသ်ည်ြဖစ်၍ ေသြခင်းကင်းေသာ

နဗိ�ာနကိ် ုအာ�ံုြပ�ေသာအားြဖင် ့ရကနုလ်ျက် မပျက်မစီး အရဟတ�ဖလသမာပတ်ကိ ုခစံား

ကနု၏်။ သဃံာဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ ဤသစ�ာစကားေ�ကာင့်

(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၇)

၂၃၁။ ေြမ၌ စိက်ုထအူပ်ေသာတခံါးတိင်ုသည် အရပ်ေလးမျက်�ာှတိ�မ ှလာေသာ ေလတိ�ေ�ကာင့်

မတနုလ်�ပ်သကဲ့သိ� အရိယသစ�ာတိ�ကိ ုပညာြဖင် ့သက်ဝင်၍ ြမင်ေသာ ေသာတာပနပ်ဂု�ိ�လ်ကိ ုထို

တခံါးတိင်ု�င်ှ ့တ၏ူဟ၍ူ ငါဆိ၏ု။ သဃံာဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။

ဤသစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၈)

၂၃၂။ အ�ကင် (ေသာတာပန)် ပဂု�ိ�လ်တိ�သည် နက်နေဲသာဉာဏ်ပညာ�ှိေသာ ြမတ်စွာဘရုား

ေကာင်းစွာ ေဟာ�ကားအပ်ေသာ အရိယသစ�ာတိ�ကိ ုထင်�ာှးေအာင် ြပ�ကနု၏်။ ထိပုဂု�ိ�လ်

တိ�သည် ြပင်းထနစွ်ာ ေမေ့လျာ�့ကေစကာမ ူ�စ်ှ�ကိမ်ေြမာက် ဘဝကိ ုမယကူနု၊် သဃံာဟေူသာ

ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ ဤသစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါ

ေစသတည်း။ (၉)

၂၃၃။ ထိပုဂု�ိ�လ်သည် ေသာတာပတ�ိမဂ်ဉာဏ်ကိ ုရသည်�င်ှ ့တစ်�ပိ�င်နက်သာလ�င်

သက�ာယဒိ�ိဝိစိကိစ�ာ သီလဗ�တပရာမာသ ဤတရားသံုးပါးတိ�ကိ ုပယ်စွန် ့ အပ်ကနု၏်။

ကိေလသာ စိးုစ�်းမ��ှိေစကာမ-ူ (၁ဝ)

၂၃၄။ အပါယ်ေလးပါးတိ�မ ှလွတ်၏။ (အန��ရိကကငံါးပါး�င်ှ ့နယိတမိစ�ာဒိ�ိဟေူသာ) ေြခာက်

ပါးေသာတရားတိ�ကိ ုမြပ�ေတာ�့ပီ၊ သဃံာဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။

ဤသစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစ သတည်း။ (၁၁)

၂၃၅။ ထိ ု(ေသာတာပန)် ပဂု�ိ�လ်သည် ကိယ်ုြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ��တ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ စိတ်ြဖင့်

လည်းေကာင်း မေကာင်းမ�ကကိံ ုြပ�ေစကာမ ူထိမိုမိြပ�ေသာ မေကာင်းမ�ကိ ုမဖံုးလ�မ်းေတာ�့ပီ၊

နဗိ�ာနကိ် ုြမင်�ပီးြဖစ်ေသာ (ေသာတာပန)် ပဂု�ိ�လ်၏ (ဖံုးလ�မ်းြခင်း) မြပ�ေတာသ့ည် ့အြဖစ်ကို

(ြမတ်စွာဘရုား) ေဟာအပ်၏။ သဃံာဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ ဤ

သစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၁၂)

၂၃၆။ ေ�ွဥတ၏ု အစြဖစ်ေသာတနခ်းူလ၌ပင် လံုးက�တ်ပွင်ေ့သာ အဖျား�ှိေသာ ေတာအပ်ုသည်



၂၃၆။ ေ�ွဥတ၏ု အစြဖစ်ေသာတနခ်းူလ၌ပင် လံုးက�တ်ပွင်ေ့သာ အဖျား�ှိေသာ ေတာအပ်ုသည်

ကျက်သေရ�ှိ၍ တင်တ့ယ်သကဲ့သိ� ထိေုတာအပ်ုလ�င် ဥပမာ �ှိေသာ နဗိ�ာနသိ်� ေရာက်ေစတတ်

ေသာ (ပရိယတ�ိ) တရားေတာ်ြမတ်ကိ ုြမတ်ေသာ (နဗိ�ာန)် အကျ�ိးငါှ ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ဘရုား

ဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ ဤသစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�)

ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၁၃)

၂၃၇။ ြမင်ြ့မတ်သည်ြဖစ်၍ ြမင်ြ့မတ်ေသာ နဗိ�ာနကိ် ုသိေတာ်မေူသာ ြမင်ြ့မတ်ေသာတရားကိ ုေပး

တတ်ေသာ ြမင်ြ့မတ်ေသာ မဂ်ကိ ုေဆာင်တတ်ေသာ မိမိ ထက်သာသ ူမ�ှိေသာ ြမတ်စွာဘရုား

သည် ြမင်ြ့မတ်ေသာတရားကိ ုေဟာ�ကား ေတာ်မ�ူပီ၊ ဘရုားဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း

အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ ဤသစ�ာ စကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၁၄)

၂၃၈။ (အ�ကင်ရဟ��ာပဂု�ိ�လ်တိ�အား) ကေံဟာင်းကနု�်ပီ၊ ကသံစ် မ�ှိေတာ�့ပီ၊ လာလတ�ံ�ေသာ

ဘဝ၌ တပ်ြခင်းကင်းေသာ စိတ်�ှိကနုသ်ည် ပဋိသဧ��မျ�ိးေစက့နု�်ပီးသည်ြဖစ်၍ စည်ပင်ြပန်ပွ့ါး

ေသာ ဆ��မ�ှိကနု၊် ဆီမီးသည် �ငိမ်းသကဲ့သိ� ပညာ�ှိေသာ ထိရုဟ��ာတိ�သည် �ငိမ်းကနု�်ပီ၊ သဃံာ

ဟေူသာ ဤရတနာသည်လည်း အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ ဤသစ�ာစကားေ�ကာင် ့(သတ�ဝါတိ�)

ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၁၅)

၂၃၉။ ေြမ၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင်၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်

တိ�သည်လည်းေကာင်း ဤအရပ်သိ� အညီအ�ွတ်လာ�ကကနု၏်။ ထိငုါတိ�သည် လာြခင်းေကာင်း

ေတာ်မေူသာ, နတ်လတိူ�သည် ပေူဇာ်အပ်ေသာ ြမတ်စွာဘရုားကိ ု�ှိခိးုပါကနု၏်။ (သတ�ဝါတိ�)

ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၁၆)

၂၄ဝ။ ေြမ၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင်၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်

တိ�သည်လည်းေကာင်း ဤအရပ်သိ� အညီအ�ွတ်လာ�ကကနု၏်။ ထိငုါတိ�သည် ကိေလသာတိ�ကို

ဖျက်ဆီးေသာအားြဖင် ့ြဖစ်ေသာ, နတ်လတိူ�သည် ပေူဇာ်အပ်ေသာတရားေတာ်ကိ ု�ှိခိးုပါကနု၏်။

(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်း။ (၁၇)

၂၄၁။ ေြမ၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ေကာင်းကင်၌ တည်ကနုေ်သာ နတ်

တိ�သည်လည်းေကာင်း ဤအရပ်သိ� အညီအ�ွတ် လာ�ကကနု၏်။ ထိငုါတိ�သည် မခ�တ်မယွင်း

ကျင်ြ့ခင်း�ှိေတာ်မေူသာ, နတ်လတိူ�သည် ပေူဇာ်အပ်ေသာ သဃံာေတာ်ကိ ု�ှိခိးုပါကနု၏်။

(သတ�ဝါတိ�) ချမ်းသာ�ကပါေစသတည်းဟ ု(မိန်ေ့တာ်မ၏ူ)။

ေ�းှဦးစွာေသာ ရတနသတ်ု �ပီး၏။


