
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁၁-ဝဇိယသတု်

၁၉၅။ သွားေသာ်လည်းေကာင်း၊ ရပ်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ထိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ အိပ်

ေသာ်လည်းေကာင်း (ထိထိုအုဆစ်တိ�ကိ)ု ေကွး၏။ ဆန်၏့။ ဤသိ� (အဆစ်တိ�ကိ)ု ေကွးြခင်းဆန် ့

ြခင်းသည် ခ��ာကိယ်ု၏ လ�ပ်�ာှးမ�သာတည်း။ (၁)

၁၉၆။ ကိယ်ုေကာင်ကိ ုအ�ိးုအေ�ကာတိ�ြဖင် ့ဖ�ဲစပ်အပ်သည် အေရအသားတိ�ြဖင် ့လိမ်းကျအံပ်

သည်အေရြဖင် ့ဖံုးလ�မ်းအပ်သည် ြဖစ်ရကားဟတ်ုတိင်ုးမနှစွ်ာ မြမင်�ိုင်ေပ။ (၂)

၁၉၇။ ဤကိယ်ုေကာင်သည် အြူဖင် ့ြပည်၏့။ အစာသစ်ြဖင် ့ြပည်၏့။ အသည်း ဆိင်ုြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ စည်ေပါင်းအိမ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ �လှံုးြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ အဆတ်ုြဖင့်

လည်းေကာင်း၊ အည��ိ ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ အဖျ�်းြဖင်လ့ည်းေကာင်း ြပည်�့က်ှလျက် �ှိ၏။ (၃)

၁၉၈။ �ပ်ှြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ တေံထွးြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ေခ�းြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ အဆီခြဲဖင့်

လည်းေကာင်း၊ ေသွးြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ အေစးြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊သည်း ေြခြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊

ဆီ�ကည်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း ြပည်�့က်ှလျက် �ှိ၏။ (၄)

၁၉၉။ ထိမုတှစ်ပါး ထိကိုယ်ု၏ကိးုပါးေသာ ယိစီုးရာ အဝတိ�မ ှအညစ်အေ�ကးသည် အခါ

ခပ်သိမ်းယိစီုး၏။ မျက်စိမ ှမျက်ေချးသည် ယိစီုး၏။ (နား�စ်ှေပါက်)မ ှနားဖာေချးသည်

ယိစီုး၏။ (၅)

၂ဝဝ။ �ာှေခါင်းေပါက်မ ှ�ပ်ှသည်လည်း ယိစီုး၏။ တစ်ရတံစ်ခါ ခတံွင်းေပါက်မသှည်းေြခသည်

လည်းပျ�ိအန၏်။ သလိပ်သည်လည်း ပျ�ိအန၏်။ ကိယ်ုမ ှေခ�း အညစ်အေ�ကးတိ�သည် ယိစီုး

ကနု၏်။ (၆)

၂ဝ၁။ ထိမုတှစ်ပါး ထိကိုယ်ု၏ ဦးေခါင်းသည် အေပါက်အေခါင်း�ှိ၏။ ဦးေ�ာှက်ြဖင် ့ြပည်၏့။

ထိကိုယ်ုကိ ုသမိူက်ုသည် အဝိဇ�ာဖံုးလ�မ်းသည် ြဖစ်ရကား တင်တ့ယ်၏ဟ၍ူ ေအာက်ေမမ့တ်ှ

ထင်၏။ (၇)

၂ဝ၂။ အ�ကင်အခါ ထိကိုယ်ုသည် အသက်ဝိညာ�် ကင်းသြဖင် ့ေသြခင်းသိ� ေရာက်သည်

ြဖစ်၍ဖးူဖးူေရာင်၏။ ညိ�ေသာ အဆင်း�ှိ၏။ သသုာန၌် စွန်ပ့စ်အပ်သည်ြဖစ်၍ အိပ်ရ၏။

(ထိအုခါ၌ ထိကိုယ်ုကိ)ု ေဆွမျ�ိးတိ�သည် ငဲ့ကွက်ြခင်း ကင်း �ကကနု၏်။ (၈)

၂ဝ၃။ ထိကိုယ်ုကိ ုအိမ်ေခွးတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ေတာေခွးတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ သစ်ကျ�တ်



၂ဝ၃။ ထိကိုယ်ုကိ ုအိမ်ေခွးတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ေတာေခွးတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ သစ်ကျ�တ်

တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ပိးုတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ကျးီတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ လင်းတတိ�သည်

လည်းေကာင်း ခစဲားကနု၏်။ တစ်ပါးကနုေ်သာ အပပ်ုအသိးုစား သတ�ဝါတိ�သည်လည်းခစဲား

ကနု၏်။ (၉)

၂ဝ၄။ ဤသာသနာေတာ်၌ ပညာ�ှိေသာ ရဟနး်သည် ြမတ်စွာဘရုား စကား ေတာ်ကိ ု�ကားနာ

ရ၍ထိကိုယ်ုကိဟုတ်ုတိင်ုးမနှစွ်ာ ပိင်ုးြခား၍ သိ�ိုင်၏။ ��ြမင်�ိုင်၏။ (၁ဝ)

၂ဝ၅။ ဤသဝိညာဏက အသဘုသည် မေသမီ သွားြခင်း ရပ်ြခင်း ထိင်ုြခင်း ေလျာင်းြခင်းြဖစ်

သကဲ့သိ� ထိအုဝိညာဏက အသဘုသည်လည်း ယခအုခါ ေသ�ပီး ြဖစ်၍ သွားြခင်း ရပ်ြခင်း ထိင်ု

ြခင်းေလျာင်းြခင်းမြဖစ်ေတာသ့ကဲ့သိ� ထိ�အတ ူဤသဝိညာဏက အသဘုသည်လည်း ေနာင်ေသ

ေသာအခါ သွားြခင်း ရပ်ြခင်း ထိင်ုြခင်း ေလျာင်းြခင်း မြဖစ်ေတာလ့တ�ံ�၊ ဤသိ� အဇ�တ�

ခ��ာကိယ်ု၌လည်းေကာင်း၊ ဗဟိဒ�ခ��ာကိယ်ု၌လည်းေကာင်း ဆ��ရာဂကိ ုကင်းကွာေစရာ၏။

(၁၁)

၂ဝ၆။ ဤသာသနာေတာ်၌ ပညာ�ှိေသာ ရဟနး်သည် ဆ��ရာဂြဖင် ့တပ်ြခင်း ကင်းသည်

ြဖစ်၍ေသြခင်းကင်းရာ �ငိမ်းေအးရာ တဏာှမ ှထွက်ေြမာက်ရာ ေရွ� ေလျာြခင်း မ�ှိရာ နဗိ�ာနကိ်ု

ရ�ိုင်၏။ (၁၂)

၂ဝ၇။ အေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိေသာ ဤကိယ်ုသည် မစင်�ကယ်၍ မေကာင်းေသာ အနံ့�ှိေသာေ�ကာင့်

ပနး်နံ့သာစသည်တိ�ြဖင် ့ြပ�ြပင်စီရင်၍ ေဆာင်ရွက်ေနရ၏။သိ� ပင်ြဖစ်ပါလျက် အထးူထးူေသာ

အပပ်ုတိ�ြဖင် ့ြပည်သ့ည်ြဖစ်၍ ထိထိုအုေပါက် �ကီးငယ်တိ�မ ှယိစီုး၏။ (၁၃)

၂ဝ၈။ အ�ကင်သသူည် ဤသိ� သေဘာ�ှိေသာ ကိယ်ုြဖင် ့မာနေထာင်လ�ားြခင်းငါှ ေအာက်ေမ့

ရာ၏။ သတူစ်ပါးကိလုည်း မထီမဲ့ြမင် ြပ�ရာ၏။ ထိသု၏ူ မာနေထာင် လ�ားမ� မထီမဲ့ြမင်

ြပ�မ�သည်အရိယသစ�ာကိ ုမြမင်ြခင်းမတှစ်ပါး အဘယ်မာှ အေ�ကာင်း�ှိ�ိုင်ပါအံ့နည်းဟ ု(မိန် ့

ေတာ်မ၏ူ)။

တစ်ဆယ်တ့စ်ခေုြမာက် ဝိဇယသတ်ု �ပီး၏။


