
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၉-ေဟမဝတသတု်

၁၅၃။ (သာတာဂိရဘီလးူက ဤသိ� ေြပာဆိ)ု -

အချင်းေဟမဝတ ယေန ့ တစ်ဆယ်င့ါးရက်ေြမာက် ဥပသ်ုေနတ့ည်း၊ ည�်�သည် ေတာက်ပ

ထင်�ာှး၏။ ြမတ်ေသာ ဂဏ်ုေတာ်တိ�ြဖင် ့ရအပ်ေသာ အမည်ေတာ် �ှိေတာ်မေူသာ ေဂါတမ�ွယ်

ဖွား ငါတိ�ဆရာြမတ်စွာဘရုားကိ ုယခ ုဖးူြမင်�ကကနုအ်ံ့။ (၁)

၁၅၄။ (ေဟမဝတဘီလးူက ဤသိ� ေမးြမနး်၏) -

အချင်းသာတာဂိရ သင်၏ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် သတ�ဝါအားလံုးတိ�၌ တာဒိဂဏ်ု�င်ှြ့ပည့်

စံုသည်ြဖစ်၍ စိတ်ကိ ုမတနုမ်လ�ပ် ေကာင်းစွာ ထား�ိုင်ပါ၏ ေလာ၊ အလိ�ုှိအပ်ေသာ

ဣ�ာ�ံု၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အလိမု�ှိအပ်ေသာ အန�ိာ�ံု၌ေသာ်လည်းေကာင်း�ကစံည်မ�

'ဝိတက်'တိ�သည် ထိြုမတ်စွာဘရုား၏ အလိိသို� လိက်ု၍ ြဖစ်ကနု၏်ေလာ။ (၂)

၁၅၅။ (သာတာဂိရဘီလးူက ဤသိ� ေြဖဆိ၏ု) -

အချင်းေဟမဝတ ငါတိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် သတ�ဝါအားလံုးတိ�၌ တာဒိဂဏ်ု�င်ှြ့ပည့်

စံုသည်ြဖစ်၍ စိတ်ကိ ုမတနုမ်လ�ပ် ေကာင်းစွာ ထား�ိုင်ပါ၏။ အလိ�ုှိအပ်ေသာ

ဣ�ာ�ံု၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အလိမု�ှိအပ်ေသာ အန�ိာ�ံု၌ေသာ်လည်းေကာင်း �ကစံည်

မ�'ဝိတက်'တိ�သည် ထိြုမတ်စွာဘရုား၏ အလိိသို� လိက်ု၍ ြဖစ်ကနု၏်။ (၃)

၁၅၆။ (ေဟမဝတဘီလးူက ဤသိ� ေမးြမနး်၏) -

အချင်းသာတာဂိရ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် မေပးေသာ ဥစ�ာကိ ုမခိးုယဘူ ဲ�ှိပါ၏ေလာ၊ သတ�ဝါ

တိ�၌ ည��်းဆသဲတ်ြဖတ်မ�မ ှေစာင်စ့ည်းပါ၏ေလာ၊ ေမေ့လျာ ့ေ�ကာင်း ကာမဂဏ်ု ငါးပါးတိ�၌

စိတ်သက်ဝင်မ�မေှဝးပါ၏ေလာ၊ ဈာနကိ် ု◌ိ မဆိတ် သ�်ုးေစဘ ဲ�ှိပါ၏ေလာ။ (၄)

၁၅၇။ (သာတာဂိရဘီလးူက ဤသိ� ေြဖဆိ၏ု) -

အချင်းေဟမဝတ ငါတိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် မေပးေသာ ဥစ�ာကိ ုမခိးု ယတူတ်ပါ၊

သတ�ဝါတိ�၌ ည��်းဆသဲတ်ြဖတ်မ�မ ှေ�ာှင်�က�်ပါ၏။ ေမေ့လျာေ့�ကာင်း ြဖစ်ေသာ ကာမဂဏ်ုငါး

ပါးတိ�၌ စိတ်သက်ဝင်မ�မေှဝးပါ၏။ ြမတ်စွာဘရုားသည် ဈာနကိ် ုမဆိတ်သ�်ုးေစပါ။ (၅)

၁၅၈။ (ေဟမဝတဘီလးူက ဤသိ� ေမးြမနး်၏) -

အချင်းသာတာဂိရ သင်တိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် သိလျက် ခ�တ်ယွင်းေသာ စကားကိ ုမ



အချင်းသာတာဂိရ သင်တိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် သိလျက် ခ�တ်ယွင်းေသာ စကားကိ ုမ

ေြပာဆိဘု ဲ�ှိပါ၏ေလာ၊ �ကမ်း�က�တ်ေသာ စကားမ�ှိသ ူြဖစ်ပါ၏ေလာ၊ ပျက်စီးေ�ကာင်း စကား

ကိ ုမဆိသု ူြဖစ်ပါ၏ေလာ၊ �ပိနဖ်ျင်းေသာ စကားကိ ုမေြပာဆိသု ူြဖစ်ပါ၏ေလာ။ (၆)

၁၅၉။ (သာတာဂိရဘီလးူက ဤသိ� ေြဖဆိ၏ု) -

အချင်းေဟမဝတ ငါတိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် သိလျက် ခ�တ်ယွင်းေသာ စကားကိ ုမ

ေြပာဆိပုါ၊ �ကမ်း�က�တ်ေသာ စကားမ�ှိသ ူြဖစ်ပါ၏။ ပျက်စီးေ�ကာင်း စကားကိ ုမေြပာဆိသုူ

ြဖစ်ပါ၏။ ပညာြဖင် ့��ိင်းချနိပိ်င်ုးြခား၍ အကျ�ိး�ှိေသာ စကားကိသုာ ေြပာဆိသု ူြဖစ်ပါ၏။ (၇)

၁၆ဝ။ (ေဟမဝတဘီလးူက ဤသိ� ေမးြမနး်၏) -

အချင်းသာတာဂိရ သင်တိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် ကာမတိ�၌ မတပ်စွနး်သ ူြဖစ်ပါ၏ေလာ၊

စိတ်သည် မေနာက်ကျ�ဘ ဲ�ှိပါ၏ေလာ၊ ေမာဟအားလံုးကိ ုလွနေ်ြမာက်�ပီးသ ူြဖစ်ပါ၏ေလာ၊

တရားတိ�၌ ပညာမျက်စိ�ှိသ ူြဖစ်ပါ၏ေလာ။ (၈)

၁၆၁။ (သာတာဂိရဘီလးူက ဤသိ� ေြဖဆိ၏ု) -

အချင်းေဟမဝတ ငါတိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် ကာမတိ�၌ မတပ်စွနး်သ ူြဖစ်ပါ၏။

စိတ်သည်မေနာက်ကျ�ဘ ဲ�ှိပါ၏။ ေမာဟအားလံုးကိ ုလွနေ်ြမာက်�ပီးသ ူြဖစ်ပါ၏။ တရားတိ�၌

ပညာမျက်စိ�ှိသြူဖစ်ပါ၏။ (၉)

၁၆၂။ (ေဟမဝတဘီလးူက ဤသိ� ေမးြမနး်၏) -

အချင်းသာတာဂိရ သင်တိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် ဝိဇ�ာသံုးပါး�င်ှြ့ပည်စ့ံုသ ူြဖစ်ပါ၏ေလာ၊

စင်�ကယ်ေသာအကျင် ့'စရဏ' �ှိသ ူြဖစ်ပါ၏ေလာ၊ ထိြုမတ်စွာဘရုားအား အာသေဝါတိ�ကနုခ်နး်

ပါ�ပီေလာ၊ တစ်ဖန ်ပဋိသေ��ေနြခင်း မ�ှိသ ူြဖစ်ပါ၏ေလာ။ (၁ဝ)

၁၆၃။ (သာတာဂိရဘီလးူက ဤသိ� ေြဖဆိ၏ု) -

အချင်းေဟမဝတ ငါတိ�ဆရာ ထိြုမတ်စွာဘရုားသည် ဝိဇ�ာသံုးပါး�င်ှ ့ြပည်စ့ံုသ ူြဖစ်ပါ၏။

စင်�ကယ်ေသာအကျင် ့'စရဏ' �ှိသ ူြဖစ်ပါ၏။ ထိြုမတ်စွာဘရုားအား အာသေဝါအားလံုးတိ�

ကနုခ်နး်ပါ�ပီ၊ ထိြုမတ်စွာဘရုားအား တစ်ဖန ်ပဋိသေ�� ေနြခင်း မ�ှိေတာပ့ါ။ (၁၁)

၁၆၄။ အချင်းသာတာဂိရ ြမတ်စွာဘရုား၏ စိတ်ေတာ်သည် ဆိခုဲ့�ပီးေသာတာဒိ စေသာ ဂဏ်ု�င်ှ့

လည်းြပည်စ့ံုေတာ်မ၏ူ။ ဆိခုဲ့�ပီးေသာ ကာယကမံ��င်ှလ့ည်း ြပည်စ့ံု ေတာ်မ၏ူ။ ဆိခုဲ့�ပီးေသာ

ဝစီကမံ��င်ှလ့ည်းြပည်စ့ံုေတာ်မ၏ူ။ ဤသိ� ေသာ စိတ် ေတာ်�င်ှ ့ြပည်စ့ံု၍ ဝိဇ�ာသံုးပါး စရဏတစ်

ဆယ်င့ါးပါး�င်ှြ့ပည်စ့ံုေတာ်မေူသာ ထိ ုြမတ်စွာဘရုားကိဟုတ်ုမနှေ်သာ သေဘာအားြဖင် ့သင်

သာတာဂိရသည် ချးီမွမ်းပါေပ၏။ (၁၂)

၁၆၅။ အချင်းေဟမဝတ ြမတ်စွာဘရုား၏ စိတ်ေတာ်သည် ဆိခုဲ့�ပီးေသာတာဒိ စေသာ ဂဏ်ု�င်ှ့



၁၆၅။ အချင်းေဟမဝတ ြမတ်စွာဘရုား၏ စိတ်ေတာ်သည် ဆိခုဲ့�ပီးေသာတာဒိ စေသာ ဂဏ်ု�င်ှ့

လည်းြပည်စ့ံုေတာ်မ၏ူ။ ဆိခုဲ့�ပီးေသာ ကာယကမံ��င်ှလ့ည်း ြပည်စ့ံု ေတာ်မ၏ူ။ ဆိခုဲ့�ပီးေသာ

ဝစီကမံ��င်ှလ့ည်းြပည်စ့ံုေတာ်မ၏ူ။ ဤသိ� ေသာ စိတ် ေတာ်�င်ှ ့ြပည်စ့ံု၍ ဝိဇ�ာသံုးပါး စရဏတစ်

ဆယ်င့ါးပါး�င်ှြ့ပည်စ့ံုေတာ်မေူသာ ထိြုမတ်စွာဘရုားကိဟုတ်ုမနှေ်သာ သေဘာအားြဖင် ့ေဟမဝ

တသည် ဝမ်းေြမာက်ပါေပ၏။ (၁၃)

၁၆၆။ ြမတ်စွာဘရုား၏ စိတ်ေတာ်သည် ဆိခုဲ့�ပီးေသာတာဒိစေသာ ဂဏ်ု�င်ှလ့ည်းြပည်စ့ံုေတာ်မူ

ပါေပ၏။ ဆိခုဲ့�ပီးေသာ ကာယကမံ��င်ှလ့ည်း ြပည်စ့ံုေတာ်မပူါ ေပ၏။ ဆိခုဲ့�ပီးေသာ ဝစီကမံ��င်ှ့

လည်း ြပည်စ့ံုေတာ်မပူါေပ၏။ ဤသိ� စိတ်ေတာ်�င်ှ ့ြပည်စ့ံု၍ ဝိဇ�ာသံုးပါးစရဏတစ်ဆယ်င့ါးပါး

�င်ှ ့ြပည်စ့ံုေတာ်မေူသာ ေဂါတမြမတ်စွာဘရုားကိ ုငါတိ� ယခ ုဖးူေြမာ်�ကကနုစိ်�။ (၁၄)

၁၆၇။ အချင်းသာတာဂိရ လာေလာ၊့ ဧဏီမည်ေသာ သား၏ ြမင်းေခါင်းကဲ့သိ� ြမင်းေခါင်း�ှိေတာ်

မေူသာ အဂ�ါ�ကီးငယ်ြပည်စ့ံုြခင်းြဖင်ပ့ါးလျေသာ ကိယ်ုအဂ�ါ�ှိေတာ်မေူသာ အတွင်းအပ ေဘးရန်

ကိ ုဖျက်ဆီးေတာ်မေူသာတစ်ထပ်တည်းသာ စား သြဖင် ့နည်းေသာ အာဟာရ�ှိေတာ်မေူသာ

အာဟာရ၌ လ�ပ်ေပ�မ� �ှိေတာ်မမေူသာ အနာဂါရမနုြိဖစ်၍ ေတာ၌ ဈာနဝ်င်စားေလ�့ှိေတာ်မူ

ေသာ ေဂါတမ�ွယ်ဖွားြမတ်စွာဘရုားကိ ုဖးူေြမာ်�ကကနုစိ်�။ (၁၅)

၁၆၈။ ြခေင◌်◌သ္မ့င်း�င်ှ ့တေူတာ်မေူသာ ကိေလသာအေဖာ်မမှီး တစ်ေယာက်တည်း ြဖစ်ေတာ်မူ

ေသာတစ်ဖန ်ဘဝသစ်သိ� မသွားေသာ ကာမတိ�၌ ငဲ့ကွက်မ�မ�ှိေသာ ဤသိ� သေဘာ�ှိေသာ ထို

ြမတ်စွာဘရုားထသိံ� ချ�်းကပ်၍ ေသမင်း၏ ေကျာကွ့င်းမ ှလွတ်ေြမာက်ရာ နဗိ�ာနကိ် ုေမး

ေလ�ာက်�ကကနုစိ်�။ (၁၆)

၁၆၉။ သစ�ာဉာဏ်ကိ ုေဟာ�ကားေတာ်မတူတ်ေသာ (ကိစ�ဉာဏ် ကတဉာဏ်ကိ)ု ြဖစ်ေစေတာ်မူ

တတ်ေသာ စတမုဟာဘမူက တရားအားလံုးတိ�၏ (အ�ပီးအဆံုး) ကမ်းတစ်ဖက်သိ� ေရာက်ေတာ်

မတူတ်ေသာ ရနတ်ည်းဟေူသာ ေဘးကိ ုလွနေ်ြမာက် ေတာ်မ�ူပီးေသာ ေဂါတမ�ွယ်ဖွား

ြမတ်စွာဘရုားကိ ုအက��်ုပ်တိ� ေမးေလ�ာက်လိပုါကနု၏်။ (၁၇)

၁၇ဝ။ (ေဟမဝတဘီလးူသည် ဤသိ� ေမးေလ�ာက်၏) -

အဘယ်တရားြဖစ်လတ်ေသာ် ေလာကသည် ြဖစ်ပါသနည်း၊ ေလာကသည် အဘယ်တရား၌

(တဏာှဒိ�ိဟေူသာ) ေပါင်းစပ်မ�ကိ ုြပ�ပါသနည်း၊ အဘယ်တရားကိ ုစွ၍ဲ ေလာကဟ ုေခ�ပါ

သနည်း၊ အဘယ်တရားေ�ကာင် ့ေလာကသည် ပင်ပနး်ပါသနည်း။ (၁၈)

၁၇၁။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� ေဟာေတာ်မ၏ူ) -

ေဟမဝတ (အာယတန) ေြခာက်ပါးတိ� ြဖစ်ကနုလ်တ်ေသာ် ေလာကသည် ြဖစ်၏။ ေလာကသည်

(အာယတန) ေြခာက်ပါးတိ�၌ (တဏာှဒိ�ိဟေူသာ) ေပါင်းစပ်မ�ကိ ုြပ�၏။ (အာယတန) ေြခာက်

ပါးကိပုင်စွ၍ဲ ေလာကဟ ုေခ�၏။ (အာယတန) ေြခာက်ပါးတိ�ေ�ကာင် ့ေလာကသည် ပင်ပနး်

ရာ၏။ (၁၉)



ရာ၏။ (၁၉)

၁၇၂။ အ�ကင်စွ◌ွဲလမ်းရာ၌ ေလာကသည် ပင်ပနး်၏။ ထိစွုလဲမ်းရာ ဥပါဒါနက်ား အဘယ်ပါနည်း၊

ဝဋ်ဆင်းရမဲ ှထွက်ေြမာက်ြခင်းကိ ုေမးအပ်ေသာ အသ�င်ဘရုားသည် ေဟာေတာ်မပူါေလာ၊့

အဘယ်သိ� ေသာ အေ�ကာင်းြဖင် ့ဆင်းရမဲ ှလွတ်ေြမာက် ရပါသနည်း။ (၂ဝ)

၁၇၃။ ေလာက၌ စိတ်လ�င် ေြခာက်ခေုြမာက်�ှိကနုေ်သာ ကာမဂဏ်ုငါးပါးတိ�ကိ ုြပအပ်ကနု�်ပီ၊

စိတ်�င်ှတ့ကွ ကာမဂဏ်ုငါးပါး ဤဒကု�သစ�ာတရား၌ တဏာှဆ��ကိ ုဖျက်ဆီး၍ ဤသိ� ေသာ

အေ�ကာင်းြဖင် ့ဆင်းရမဲ ှလွတ်ေြမာက်ရ၏။ (၂၁)

၁၇၄။ ဤ (မဂ�သစ�ာ) ကိ ုေလာက၏ ထွက်ေြမာက်ေ�ကာင်းဟ၍ူဟတ်ုတိင်ုးမနှစွ်ာ သင်တိ�အား◌့

ငါေဟာ�ကား၏။ ဤသိ� ေသာ အေ�ကာင်းြဖင် ့ဆင်းရမဲ ှလွတ် ေြမာက်ရ၏ဟ ုသင်တိ�အားဤ

ထွက်ေြမာက်ေ�ကာင်းကိ ုငါေဟာ၏။ (၂၂)

၁၇၅။ ဤေလာက၌ အဘယ်သသူည် �သဃ (ေလးြဖာ သသံရာ) ကိ ုကးူ ေြမာက်�ိုင်ပါသနည်း၊

ဤေလာက၌ အဘယ်သသူည် (သသံရာဟေူသာ) သမဒု�ရာကိ ုကးူေြမာက်�ိုင်ပါသနည်း၊

ေထာက်၍လည်း မမှီ ဆွကိဲင်ုစရာလည်း မ�ှိေသာ နက်စွာေသာ (သသံရာတည်းဟေူသာ)

သမဒု�ရာ၌ အဘယ်သသူည် မနစ်ြမ�ပ်�ိုင်ပါ သနည်း။ (၂၃)

၁၇၆။ အ�ကင်သသူည် အခါ ခပ်သိမ်း သီလ�င်ှ ့ြပည်စ့ံု၏။ ပညာ�ှိ၏။ ေကာင်း စွာ

တည်�ကည်၏။ ကိယ်ုတွင်း သ��ာန၌် ဝိပဿနာြဖင် ့�ကစံည်သံုးသပ်ေလ�့ှိ၏။ သတိ�ှိ၏။ ထိသုူ

သည် ကးူေြမာက်�ိုင်ခေဲသာ �သဃ (ေလးြဖာ သသံရာ) ကိ ုကးူ ေြမာက်�ိုင်၏။ (၂၄)

၁၇၇။ အ�ကင်သသူည် ကာမသညာမ ှ�က�်ေ�ာှင်၏။ သေံယာဇ�်အားလံုးကိ ုလွနေ်ြမာက်၏။

�စ်ှသက်မ�တဏာှ�င်ှ ့ဘဝသံုးပါးကနုဆ်ံုး�ပီး ြဖစ်၏။ ထိသုသူည် နက်လစွှာေသာ (သသံရာတည်း

ဟေူသာ) သမဒု�ရာ၌ မနစ်ြမ�ပ်�ိုင်။ (၂၅)

၁၇၈။ နက်နေဲသာ ပညာ�ှိေတာ်မေူသာ သိမ်ေမ�ေသာ ြပဿနာတိ�၏ အနက်ကိ ုြမင်ေတာ်မေူသာ

(ရာဂစေသာ) ေ�ကာင်�့ကမ� မ�ှိေသာ �စ်ှပါးေသာ ကာမ သံုးပါးေသာ ဘဝ၌ မကပ်�ငိေသာ

အလံုးစံုေသာ အာ�ံု၌ (အေ�ာှင်အဖ�ဲမ)ှ လွတ်ေသာ ဝိသဒု�ိနတ် အ�င်ှြမတ်တိ�၏ လမ်းခရီး

(သမာပတ်�စ်ှပါး)၌ �ကသွားေတာ်မေူသာ ေကျးဇးူကိ ု�ာှေတာ်မေူသာ ထိြုမတ်စွာဘရုားကိ ုသင်

တိ� ဖးူေြမာ်�ကကနုေ်လာ။့ (၂၆)

၁၇၉။ ြမတ်လစွှာေသာ ဂဏ်ုတိ�ေ�ကာင် ့ရအပ်ေသာ အမည်�ှိေတာ်မေူသာ သိမ်ေမ�ေသာ ြပဿနာ

တိ�၏အနက်ကိ ုြမင်ေတာ်မေူသာ ပညာကိ ုေပးေတာ်မတူတ်ေသာ ကာမတွယ်တာမ�၌ ကပ်�ငိြခင်း

ကင်းေတာ်မေူသာတရားအားလံုးကိ ုသိေတာ်မ�ူပီးေသာ ေကာင်းေသာ ပညာ�ှိေတာ်မေူသာ

အရိယာတိ�လမ်းခရီး (မဂ�င်�စ်ှပါး)၌ �ကသွားေတာ်မေူသာ ြမတ်ေသာ ေကျးဇးူကိ ု�ာှမှီးေသာ ထို

ြမတ်စွာဘရုားကိ ုသင်တိ� ဖးူေြမာ်�ကကနုေ်လာ။့ (၂၇)

၁၈ဝ။ �သဃေလးြဖာ သသံရာမ ှလွနေ်ြမာက်ေတာ်မ�ူပီးေသာ အာသေဝါကင်း ေတာ်မ�ူပီးေသာ



၁၈ဝ။ �သဃေလးြဖာ သသံရာမ ှလွနေ်ြမာက်ေတာ်မ�ူပီးေသာ အာသေဝါကင်း ေတာ်မ�ူပီးေသာ

ြမတ်စွာဘရုားကိ ုယေန ့ ငါတိ� ဖးူေြမာ်�ကရကနုသ်ည် ြဖစ်ရကား ေကာင်းေသာ အြမင်ကိ ုြမင်ရ

ေလစွတကား၊ ေကာင်းစွာ မိးုေသာက်ရေလစွတကား၊ ေကာင်းစွာ အိပ်ရာမ ှထရေလစွတကား။

(၂၈)

၁၈၁။ တနခိ်းု�ကီးကနုေ်သာ အေ�ခအရမံျားကနုေ်သာ အလံုးစံုေသာ ဤဘီလးူ တစ်ေထာင်

တိ�သည် အသ�င်ဘရုားကိ ုကိးုကွယ်ြခင်းသိ� ေရာက်�ကပါကနု၏်။ အသ�င်ဘရုားသည် အက��်ုပ်

တိ�၏ အတမုဲ့ဆရာြဖစ်ေတာ်မပူါ၏။ (၂၉)

၁၈၂။ ထိအုက��်ုပ်တိ�သည် ြမတ်စွာဘရုားကိလုည်းေကာင်း၊ တရားေတာ်၏ ေကာင်းေသာ

တရား၏အြဖစ်ကိလုည်းေကာင်း �ှိခိးုကနုလ်ျက် တစ်ရွာမ ှတစ်ရွာ တစ်ေတာင်မ ှတစ်ေတာင်သိ�

လည်ှလ့ည်�ကပါကနုအ်ံ့။ (၃ဝ)

ကိးုခေုြမာက် ေဟမဝတသတ်ု �ပီး၏။


