
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၈-ေမတ�သတု်

၁၄၃။ �ငိမ်းေအးေသာ နဗိ�ာနသိ်� ဉာဏ်ြဖင် ့သက်ဝင်၍ ေနလိေုသာ အကျ�ိး စီးပွါး၌ လိမ�ာေသာသူ

သည် (ဤဆိလုတ�ံ�ေသာ စည်းကမ်းနည်းလမ်းကိ)ု ြပ�ကျင် ့အပ်၏။ ကျင်စွ့မ်း�ိုင်ရမည်၊ ကိယ်ု

��တ်ေြဖာင်မ့တ်ရမည်၊ စိတ်ေန စိတ်ထား ေကာင်းစွာ ေြဖာင်မ့တ်ရမည်၊ ဆိဆုံုးမလွယ်ရမည်၊

စိတ်ထား �းူညံ့သိမ်ေမ�ရမည်၊ လွနက်ြဲမင်ေ့မာက်ေသာ မာနမ�ှိရာ။ (၁)

၁၄၄။ ပစ�ည်းေလးပါး၌ ေရာင်ရ့ ဲလွယ်ရမည်၊ ေမွးြမ� လွယ်ရမည်၊ အမ�ကိစ� နည်းပါးရမည်၊

ဝနက်ျ�်းေပါပ့ါးေသာ အသက်ေမွးမ� �ှိရမည်၊ �ငိမ်သက်ေသာ ဣေ����ှိရမည်၊ ရင်က့ျက်ေသာ

ပညာ�ှိရမည်၊ ကိယ်ု ��တ် �လှံုး�ကမ်းတမ်းြခင်း မ�ှိရာ၊ ဒါယကာတိ�၌ တပ်မက်မ� ကင်းရမည်။

(၂)

၁၄၅။ ပညာ�ှိတိ� ကဲ့ရ�ဲစွပ်စွ�ဲိုင်မည် ့ဒစု�ိက်ုကိ ုစိးုစ�်း အနည်းငယ်မ�လည်း မြပ�ကျင်ရ့ာ၊ (ဤ

စည်းကမ်းနည်းလမ်းကိ ုလိက်ုနာရမည်)၊ ခပ်သိမ်းေသာ သတ�ဝါတိ�သည် ချမ်းသာြခင်း�င်ှြ့ပည်စ့ံု

ကနုသ်ည် ေဘးကင်းကနုသ်ည်ြဖစ်၍ ချမ်းသာေသာ ကိယ်ုစိတ် �ှိ�ကပါေစကနုသ်တည်း။ (၃)

၁၄၆။ �ကင်းမဲ့ဥဿံု အလံုးစံုေသာ (ထွက်သက်ဝင်သက်�ှိ) သတ�ဝါ (ထွက်သက် ဝင်သက်မဲ့)

သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ထိတ်လန်ေ့သာ (ပထုဇု�်) ပဂု�ိ�လ်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊

စိတ်ဓာတ်ခိင်ုခန်ေ့သာ (ရဟ��ာ) ပဂု�ိ�လ်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ �ည်ှေသာ ကိယ်ု�ှိေသာ သတ�ဝါ

တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ �ကီးေသာ ကိယ်ု�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ အလတ်စား◌့

ကိယ်ု�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ပတိုေုသာ ကိယ်ု�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�သည်

လည်းေကာင်း၊ ေသးဖွသိဲမ်ေမ�ေသာ ကိယ်ု�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ ဆ�ူဖိ�းေသာ

ကိယ်ု�ှိေသာ သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း။ (၄)

၁၄၇။ ြမင်ဖးူေသာ သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း မြမင်ဖးူေသာ သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း၊

အေဝး၌ ေနေသာ သတ�ဝါတိ�သည်လည်းေကာင်း၊ အနးီ၌ ေနေသာ သတ�ဝါတိ�သည်

လည်းေကာင်း၊ (ရဟ��ာ) ပဂု�ိ�လ်တိ�သည်လည်းေကာင်း၊ (ပထုဇု�်ေသက�) ပဂု�ိ�လ်တိ�သည်

လည်းေကာင်း ခပ်သိမ်းေသာ သတ�ဝါတိ�သည် ချမ်းသာေသာ ကိယ်ုစိတ် �ှိ�ကပါေစကနု်

သတည်း။ (၅)

၁၄၈။ တစ်ေယာက်က တစ်ေယာက်ကိ ုအမျက်မထွက်ပါေစလင်၊့ တစ်စံုတစ်ခေုသာ အရာ၌



၁၄၈။ တစ်ေယာက်က တစ်ေယာက်ကိ ုအမျက်မထွက်ပါေစလင်၊့ တစ်စံုတစ်ခေုသာ အရာ၌

တစ်စံုတစ်ေယာက်ကိမု� ြခ�ပ်ြခယ်ြခင်းြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊ ရနလိ်ေုသာ စိတ်ြဖင်လ့ည်းေကာင်း၊

မထီမဲ့ြမင်မြပ�ပါေစလင်၊့ အချင်းချင်း ဆင်းရမဲ�ကိ ုအလိ ုမ�ှိပါေစလင်။့ (၆)

၁၄၉။ မိခင်သည် ရင်၌ ြဖစ်ေသာတစ်ဦးတည်းသားကိ ုအသက်�င်ှေစရန ်အစ�် ေစာင်ေ့�ာှက်ဘိ

သကဲ့သိ� ဤအတပူင် သတ�ဝါခပ်သိမ်းတိ�၌ အတိင်ုးအ�ည်ှ မ�ှိေသာ ေမတ�ာစိတ်ကိ ုပွါးများ

ရာ၏။ (၇)

၁၅ဝ။ အထက် ေအာက်ဖီလာ အလံုးစံုေသာ ေလာက၌ ကျ�်းေြမာင်းြခင်း မ�ှိေသာ အတွင်းရန်

အြပင်ရနက်င်းေသာ အတိင်ုးအ�ည်ှမ�ှိေသာ ေမတ�ာစိတ်ကိ ုပွါး များရာ၏။ (၈)

၁၅၁။ ငိက်ုမျ�်းြခင်း ကင်း၍ ရပ်ေနသမ� သွားေနသမ� ထိင်ုေနသမ� ေလျာင်း ေနသမ�ကာလ

ပတ်လံုးဤ (ေမတ�ာ�င်ှယ့�်ှေသာ) သတိကိ ုပွါးများအံ့ဟ ုေဆာက် တည်ရာ၏။ ဤသာသနာ

ေတာ်၌ ေမတ�ာ�င်ှယ့�်ှေသာ သတိြဖင် ့ေနြခင်းကိ ုြမတ်ေသာ ေနြခင်း 'ြဗဟ�ဝိဟာရ'ဟ၍ူ

ြမတ်စွာဘရုားတိ�ေဟာေတာ်မကူနု၏်။ (၉)

၁၅၂။ (ထိေုမတ�ာကမ��ာနး်စီးြဖနး်ေသာသသူည် ) သက�ာယဒိ�ိသိ�လည်း မကပ်မ၍ူ

(ေလာကတု�ရာ) သီလ�ှိသည် ြဖစ်လျက်ေသာတာပတ�ိမဂ်ဉာဏ်အြမင်�င်ှ ့ြပည်စ့ံုသည်ြဖစ်၍

ဝတ��ကာမတိ�၌ တပ်မက်တွယ်တာမ�ကိ ုပယ်ေဖျာက်သည်�ှိေသာ် အမိဝမ်း၌ တစ်ဖန ်(ပဋိသေ��)

ေနြခင်းသိ� မေရာက်ေတာေ့ပဟ ု(မိန်ေ့တာ်မ၏ူ)။

�စ်ှခေုြမာက် ေမတ�သတ်ု �ပီး၏။


