
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၅-စ�ု�သတု်

၈၃။ (ေရ�ပနး်ထိမ်သည်သား စ�ု�သည် ဤသိ� ေလ�ာက်၏) -

အသ�င်ဘရုား ြပန်ေ့ြပာေသာ ပညာ�ှိေသာတရား၏ အ�င်ှြဖစ်ေတာ်မေူသာတဏာှကင်းေတာ်မူ

ေသာ အေြခ�စ်ှေချာင်း�ှိပဂု�ိ�လ်တိ�ထက် ြမတ်ေသာ ပဂု�ိ�လ်ြဖစ် ေတာ်မေူသာ ဆံုးမတတ်သတိူ�

တွင်ြမတ်ေတာ်မေူသာ သစ�ာေလးပါးကိ ုသိေတာ်မေူသာ ြမတ်စွာဘရုားကိ ုအက��်ုပ် ေမး

ေလ�ာက်လိပုါ၏-ေလာက၌ ရဟနး်တိ�သည် (အမျ�ိးအစားအားြဖင်)့ အဘယ်မ� �ှိပါကနုသ်နည်း၊

ေတာင်းပနပ်ါ၏။ ထိအုေ�ကာင်းကိ ုအသ�င်ဘရုားေဟာေတာ်မပူါ။ (၁)

၈၄။ (ြမတ်စွာဘရုားသည် ဤသိ� မိန်ေ့တာ်မ၏ူ) -

စ�ု� (ေလာက၌) ရဟနး်တိ�သည် အမျ�ိးအစားအားြဖင် ့ေလးမျ�ိး�ှိကနု၏်။ ငါး ေယာက်ေြမာက်

အမျ�ိးအစား မ�ှိ၊ မျက်ေမာှက်ေမးအပ်သည်ြဖစ်၍ ထိရုဟနး် ေလးမျ�ိးတိ�ကိ ုသင်အ့ား ထင်�ာှး

ြပ�အံ့၊ မဂ်ခရီးြဖင် ့ေအာင်�ပီးေသာ ရဟနး်လည်းေကာင်း မဂ်ခရီးကိ ု��နြ်ပတတ်ေသာ ရဟနး်

လည်းေကာင်း၊ မဂ်ခရီး၌ အသက်�င်ှ ေနေသာ ရဟနး်လည်းေကာင်း၊ မဂ်ခရီးကိ ုဖျက်ဆီးတတ်

ေသာ ရဟနး်လည်းေကာင်း (ဤေလးမျ�ိးတိ�တည်း)။ (၂)

၈၅။ (ေရ�ပနး်ထိမ်သည်သား စ�ု�သည် ဤသိ� ေလ�ာက်ထားြပန၏်) -

အဘယ်သကိူ ုမဂ်ခရီးြဖင် ့ေအာင်�ပီးေသာ ရဟနး်ဟ၍ူ ဘရုား�င်ှတိ� ဆိပုါကနု ်သနည်း၊ အတမု�ှိ

ေသာ ရဟနး်သည် အဘယ်သိ� ေသာ အြပားအားြဖင် ့မဂ်ခရီးကိ ု��နြ်ပတတ်သ ူြဖစ်ပါသနည်း၊

အက��်ုပ်ေမးအပ်ေသာ အသ�င်ဘရုားသည် မဂ်ခရီး၌ အသက်�င်ှေနေသာ ရဟနး်ကိ ုေဟာေတာ်

မပူါ၊ ထိ�ြပင် မဂ်ခရီးကိ ုဖျက်ဆီး တတ်ေသာ ရဟနး်ကိ ုအက��်ုပ်အား ထင်�ာှးြပေတာ်မပူါ။ (၃)

၈၆။ အ�ကင်သသူည်သိ�ေလာသိ�ေလာ ေတွးေတာယံုမာှးြခင်းကိ ုကးူေြမာက်�ပီး ြဖစ်၏။ ရာဂစ

ေသာ ေြငာင်တ့သံင်းမ ှကင်း�ပီးသ ူြဖစ်၏။ နဗိ�ာန၌် အလွနေ်မ�ေလျာ်၏။ တစ်စံုတစ်ခကိုမု�

တဏာှအားြဖင်မ့မက်ေမာ၊ နတ်�င်ှတ့ကွေသာ ေလာကကိ ုေဆာင်တတ်၏။ ထိသို� ေသာ ရဟနး်

ကိ ုမဂ်ခရီးြဖင်◌့ေ့အာင်�ပီးေသာ ရဟနး်ဟ၍ူ ဘရုား�င်ှတိ� ဆိကုနု၏်။ (၄)

၈၇။ ဤသာသနာေတာ်၌ အ�ကင်သသူည် နဗိ�ာနကိ် ုြမတ်၏ဟ ုပစ�ေဝက�ဏာ ဉာဏ်ြဖင် ့သိ

�ပီး၍မိမိသိ�ပီးေသာ နဗိ�ာနတ်ရားကိ ုသတူစ်ပါးတိ�အား ေဟာ�ကား တတ်၏။ ေဝဖနတ်တ်၏။

ယံုမာှးြခင်းကိ ုြဖတ်တတ်ေသာတဏာှကင်းေသာ ထိ ုရဟနး်ကိ ုရဟနး်တိ�တွင် မဂ်ခရီးကိ ု��နြ်ပ

တတ်ေသာ ဒတိုယအမျ�ိးအစား ရဟနး်ဟ၍ူ ဆိကုနု၏်။ (၅)



တတ်ေသာ ဒတိုယအမျ�ိးအစား ရဟနး်ဟ၍ူ ဆိကုနု၏်။ (၅)

၈၈။ အ�ကင်သသူည် သီလေစာင်စ့ည်းမ�ြဖင် ့ေကာင်းစွာ ေစာင်စ့ည်းလျက် သတိ �ှိကာ အြပစ်မ�ှိ

ေသာ ေဗာဓိပက�ိယတရားစတို�ကိ ုဘာဝနာေသဝနအားြဖင်မ့ှီဝသဲည်ြဖစ်၍ နဗိ�ာန်

တရား၏အေ�ကာင်းေကာင်းစွာ ေဟာထားေသာ မဂ်ခရီး၌ အသက်�င်ှေန၏။ ထိသုကိူ ုရဟနး်တိ�

တွင် မဂ်ခရီး၌ အသက်�င်ှေနေသာတတိယ အမျ�ိးအစား ရဟနး်ဟ၍ူ ဆိကုနု၏်။ (၆)

၈၉။ အ�ကင်သသူည် ေကာင်းေသာအကျင်�့ှိသတိူ�၏ အဝတ်ကိ ုဝတ်၍ (ရဟနး်တိ�၏ အတွင်းသိ�)

ဝင်၏။ ဒါယကာတိ�၏ �ကည်ညိ�မ�ကိ ုဖျက်ဆီးတတ်၏။ ကိယ်ု ��တ် �လှံုး �ကမ်းတမ်း၏။ လည်ှ့

ပတ်တတ်၏။ ကိယ်ု ��တ် �လှံုးကိ ုမေစာင် ့စည်း၊ ဖွအဲဖျင်း�င်ှ ့တ၏ူ။ ရဟနး်အတအုေယာင်

အသွင်အြပင်ြဖင် ့လည်ှလ့ည် သွားလာ၏။ ထိသုကိူ ုမဂ်ခရီးကိ ုဖျက်ဆီးတတ်ေသာ ရဟနး်

ဟ၍ူသိအပ်၏။ (၇)

၉ဝ။ အိမ်ရာေထာင်သ ူလပူဂု�ိ�လ်ြဖစ်၍ အ�ကားအြမင်�ှိေသာ ပညာ�ှိေသာ အ�ကင်အရိယာတပ

ည်သ့ည်ဤရဟနး်ေလးမျ�ိးတိ�ကိလုည်း ထိးုထွင်း၍ သိ၏။ ရဟနး်အားလံုးတိ�သည် ထိသို� (ပါပ

ရဟနး်�င်ှ)့ တေူသာ သေဘာ မ�ှိကနု၊် ဤသိ� သိရ၍ ထိပုညာ�ှိ၏ ယံု�ကည်မ� 'သဒ�ါ'သည် ဤမ

ေကာင်းသကိူ ုြမင်ေသာေ�ကာင် ့မယတ်ုေလျာေ့ပ၊မနှ၏်။ အ�ကားအြမင်�ှိေသာ အရိယာသာဝက

သည် မဂ်ခရီးကိ ုမဖျက်ဆီးေသာတစ်မျ�ိးတစ်စားေသာ ရဟနး်ကိ ုမဂ်ခရီးကိ ုဖျက်ဆီးေသာတစ်

မျ�ိးတစ်စားေသာ ရဟနး်�င်ှ ့တသူည်ကိ ုအဘယ်ေ့�ကာင် ့ြပ�ရာအံ့နည်း၊ စင်�ကယ်ေသာ ရဟနး်

ကိ ုမစင်�ကယ်ေသာ ရဟနး်�င်ှ ့တသူည်ကိ ုအဘယ်ေ့�ကာင် ့ြပ�ရာအံ့နည်းဟ ု(မိန်ေ့တာ်မ၏ူ)။ (၈)

ငါးခေုြမာက် စ�ု�သတ်ု �ပီး၏။


