
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၃-ခဂ�ဝသိာဏသတု်

၃၅။ (ထိအု�င်ှသည်) သတ�ဝါအားလံုးတိ�၌ ဒဏ်မထားမ၍ူ ထိသုတ�ဝါတိ�တွင်

တစ်ေယာက်ေယာက်ကိမု�လည်း မည��်းဆဘဲ ဲပေစ�ကေဗာဓိဉာဏ်ကိရု၏။ ထိပုေစ�ကဗဒု�ါအ

သ�င်သည်သားသမီးကိေုသာ်လည်း အလိမု�ှိေပ၊ အေပါင်းအေဖာ်ကိ ုမကူား အဘယ်မာှ အလိ�ုှိ

ပါေတာမ့ည်နည်း၊ (ထိ�အတ ူသေူတာ်ေကာင်းသည်) �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။

(၁)

၃၆။ ေရာေ�ာှစပ်ယက်ှမ� 'သသံဂ�' ြဖစ်ေနသအူား ချစ်ခင်မ� 'ေသ�ဟ' ြဖစ်ရသည် ့အြပင်ချစ်ခင်

မ� 'ေသ�ဟ'သိ� အစ�်လိက်ုေသာ ဤဆင်းရအဲမျ�ိးမျ�ိး ြဖစ်ရ၏။ ထိ�ေ�ကာင် ့ချစ်ခင်မ� 'ေသ�ဟ'

ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေသာ အြပစ်ကိ ုဉာဏ်ြဖင် ့��ဆင်ြခင်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်းကျင့်

ရာ၏။ (၂)

၃၇။ အေဆွခင်ပွနး်တိ�ကိလုည်းေကာင်း ချစ်က�မ်းဝင်သတိူ�ကိလုည်းေကာင်း အစ�်သနားသည်

ြဖစ်၍ထိသုတိူ�၌ �စ်ှသက်ေ�ာှင်ဖ�ဲေသာ စိတ်�ှိသသူည် အကျ�ိး စီးပွါးအားလံုးကိ ုဆတ်ုယတ်ု

ေစ၏။ ထိ�ေ�ကာင် ့ေပါင်းသင်းဆက်ဆမံ�၌ ဤအကျ�ိး ဆတ်ုယတ်ုမ�ဟေူသာ ေဘးကိ ုဉာဏ်ြဖင့်

��ဆင်ြခင်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာတစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃)

၃၈။ ကျယ်ြပန်ေ့သာ ဝါး�ံု�ကီးသည် �ငိယက်ှ��ပ်ေထွးကာ တည်သကဲ့သိ�သား သမီး

တိ�၌လည်းေကာင်း၊ မယားတိ�၌လည်းေကာင်း ငဲ့ကွက်မ� ချစ်ြခင်း တဏာှသည် ထိသုားသမီး

စသည်တိ�၌ �ငိကပ်တွယ်တာ၏။ ထိ�ေ�ကာင် ့ဝါး�ံု၏ အလယ်၌ ေပါက် သစ်စြဖစ်ေသာ ဝါးမ�စ်

စိ�သည် မ�ငိမတွယ်တည်သကဲ့သိ� ထိ�အတမူ�ငိကပ်မတွယ် တာဘ ဲ�ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း

ကျင်ရ့ာ၏။ (၄)

၃၉။ သားသမင်သည် ေတာအရပ်၌ အေ�ာှင်အဖ�ဲမ�ှိဘ ဲသွားလိရုာရာ အရပ်သိ� ကျက်စားရန်

သွား�ိုင်သကဲ့သိ� ပညာ�ှိေသာ ေယာကျာ်းသည် (သတူစ်ပါး�င်ှမ့စပ်ဘ)ဲ မိမိအလိဆု��အတိင်ုး ြဖစ်

ြခင်းကိ ု�ကည်�့�ဆင်ြခင်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၅)

၄ဝ။ အေပါင်းအေဖာ်တိ�၏ အလယ်၌ တည်သအူား ထိင်ုေနရာ၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ရပ်တည်

ရာ၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွားရာ၌ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လည်ှ ့လည်ရာ၌ေသာ်လည်းေကာင်း◌့

(သတူစ်ပါးတိ�) အေတာင်းခရံ၏။ (ထိ�ေ�ကာင် ့) သတူစ်ပါးတိ� မမက်ေမာအပ်ေသာ မိမိအလိဆု��

အတိင်ုးြဖစ်ြခင်းကိ ု�ကည်�့�ဆင်ြခင်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၆)



အတိင်ုးြဖစ်ြခင်းကိ ု�ကည်�့�ဆင်ြခင်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၆)

၄၁။ အေပါင်းအေဖာ်တိ�၏ အလယ်၌ တည်သအူား ကစားြမ�းထးူြခင်း�င်ှ ့(ကာမဂဏ်ု) ေမ�ေလျာ်

ြခင်းသည် ြဖစ်၏။ သားသမီးတိ�၌လည်း ကျယ်ြပန်မ့ျားြပားေသာ ချစ်ြခင်းသည် ြဖစ်၏။ ထိ�

ေ�ကာင် ့ချစ်သတိူ��င်ှ ့ေကွကွင်းြခင်းကိ ုစက်ဆပ်ုသည်ြဖစ်၍ �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်းကျင့်

ရာ၏။ (၇)

၄၂။ ဆိးုေကာင်း ယတ်ုြမတ် ရတတ်သမ�ေသာ ပစ�ည်းြဖင် ့�စ်ှသိမ်ေ့ရာင်ရ့ကဲာ အရပ်

ေလးမျက်�ာှတိ�၌ ေမတ�ာဘာဝနာြဖင် ့ပျ�ံ��ံေစလျက် ချမ်းသာစွာေနရသ ူသတ�ဝါတိ�၌ ထိပါးမ�မ�ှိ

သြူဖစ်သည်အ့ြပင်အတွင်းအပေဘးရနတိ်�ကိသုည်းခ�ံိုင် သ ူထိတ်လန်ေ့�ကာက်ရွ�ံြခင်း မ�ှိသူ

ြဖစ်၍ �ကံ့ချ�ိပမာတစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၈)

၄၃။ အချ�ိေသာ ရဟနး်တိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ အချ�ိေသာ အိမ်ေနသလူတိူ�ကိလုည်းေကာင်း

ချးီေြမ�ာက်ရန ်ခယဲ�်းလကှနု၏်။ ဤသိ� သိေသာေ�ကာင် ့သတူစ်ပါး သားသမီးတိ�၌ေ�ကာင်�့ကမဲ့

ြဖစ်၍�ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၉)

၄၄။ လ�ံလ ဝီရိယ�ှိသသူည် လ၏ူအသွင်အြပင်တိ�ကိ ုပယ်ချ၍ အရွက်ေ�က ကျ�ပီးေသာ

ပင်လယ်ကသစ်ပင်ကဲ့သိ� လ၌ူ ြဖစ်ေသာ အေ�ာှင်အဖ�ဲတိ�ကိ ုြဖတ် ေတာက်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ

တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၁ဝ)

၄၅။ ရင်က့ျက်သည် ့ပညာ�ှိေသာ ေကာင်းစွာေနေလ�့ှိေသာ ဝီရိယမေလျာေ့သာ အတတူကွကျင့်

ဘက်မိတ်ေဆွေကာင်းကိ ုရ�ိုင်ခဲ့မ ူထိမိုတ်ေဆွေကာင်း�င်ှ ့ဝမ်း ေြမာက်ဝမ်းသာ သတိ�ှိသည်

ြဖစ်၍အတွင်းအပေဘးရနအ်ားလံုးတိ�ကိ ုလ�မ်းမိးုလျက် ကျင်ရ့ာ၏။ (၁၁)

၄၆။ ရင်က့ျက်ေသာ ပညာ�ှိေသာ ေကာင်းစွာ ေနေလ�့ှိေသာ ဝီရိယမေလျာေ့သာ အတတူကွကျ

င်ဘ့က်မိတ်ေဆွေကာင်းကိ ုမရခဲ့မ ူမင်းသည် မိမိေအာင်�ိုင်�ပီးေသာတိင်ုး�ိုင်ငကိံ ုပယ်စွန်က့ာ

တစ်ေယာက်တည်း ကျင်သ့ကဲ့သိ�လည်းေကာင်း၊ ေတာ၌ မာတဂ�မည်ေသာ ဆင်ေြပာင်�ကီးသည်

တစ်ေကာင်တည်း လည်ှလ့ည်သကဲ့သိ�လည်းေကာင်း တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၁၂)

၄၇။ အေပါင်းအေဖာ်တိ��င်ှ ့ြပည်စ့ံုြခင်းကိ ုအမနှပ်င် ငါတိ� ချးီမွမ်းပါကနု၏်။ သီလစသည်တိ�ြဖင့်

မိမိထက်ြမတ်ေသာ အေပါင်းအေဖာ်တိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ မိမိ�င်ှ ့တေူသာ အေပါင်းအေဖာ်တိ�ကို

လည်းေကာင်းမှီဝေဲပါင်းသင်းထိက်ုကနု၏်။ ဤသိ� ေသာ အေပါင်းအေဖာ်တိ�ကိ ုမရခဲ့ေသာ် အြပစ်

ကင်းေသာ ေဘာဇ�်ကိ ုသံုးေဆာင်မှီဝလဲျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်းကျင်ရ့ာ၏။ (၁၃)

၄၈။ ေရ�ပနး်ထိမ်သည်သားသည် ေကာင်းစွာြပ�လပ်ု�ပီးကနုေ်သာ လက်၌ �စ်ှဆင် ့ဝတ်ထားေသာ

ေရ�ေရာင်တလက်လက် ထွက်ေသာ ေရ�လက်ေကာက်တိ� အချင်းချင်း ထိခိက်ု�ကသည်တိ�ကိ ုြမင်

ရ၍�ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၁၄)

၄၉။ အေဖာ်�င်ှတ့ကွ ဤသိ� စကားေြပာရြခင်းသည်လည်းေကာင်း၊ အလွနက်ပ်�ငိစွလဲမ်းြခင်း



၄၉။ အေဖာ်�င်ှတ့ကွ ဤသိ� စကားေြပာရြခင်းသည်လည်းေကာင်း၊ အလွနက်ပ်�ငိစွလဲမ်းြခင်း

သည်လည်းေကာင်း ငါအ့ား ြဖစ်ခဲ့ရာ၏။ ေနာင်အခါ ြဖစ်မည် ့ဤသိ� ေသာ ေဘးကိ ု��ဆင်ြခင်

လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၁၅)

၅ဝ။ ဆနး်�ကယ်ကနု ်သာယာဖွယ်ြဖစ်ကနုေ်သာ စိတ်ေပျာ်ေမ�ဖွယ် ြဖစ်ကနုေ်သာ ကာမဂဏ်ု

တိ�သည် ေဖာက်ြပနေ်သာ သေဘာအားြဖင် ့စိတ်ကိ ုေမ�ေ�ာှက်ေချာက် ချား တတ်ကနု၏်ဟု

ကာမဂဏ်ုတိ�၌ အြပစ်ကိ ု��ြမင်�ပီး၍ �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၁၆)

၅၁။ ဤကာမဂဏ်ုသည် ေဘးရနလ်ည်း မည်၏။ အိင်ုးအမာလည်း မည်၏။ ကပ်၍ �ှိပ်စက်တတ်

ေသာ ဥပဒ�ေဝါလည်း မည်၏။ အနာေရာဂါလည်း မည်၏။ ေြငာင်တ့သံင်းလည်း မည်၏။ ေဘး

လည်း မည်၏ဟ ုကာမဂဏ်ုတိ�၌ ဤသိ� ေသာ ေဘးကိ ု��ြမင်�ပီး၍ �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း

ကျင်ရ့ာ၏။ (၁၇)

၅၂။ အေအးကိလုည်းေကာင်း၊ အပကိူလုည်းေကာင်း၊ ဆာေလာင်ြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊

မွတ်သိပ်ြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊ ေလ ေနပကိူလုည်းေကာင်း၊ ြခင်မက်ှ ေ�မ ကင်းသနး်တိ�ကို

လည်းေကာင်း ဤအလံုးစံုတိ�ကိ ုလ�မ်းမိးု�ှိမ်နင်း၍ �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။

(၁၈)

၅၃။ ေကာင်းေသာ လံုးရပ်သ�ာန ်�ကနအ်င်လက�ဏာ�ှိေသာ ပဒမု�ာ�ကာ အဆင်း�ှိ၍ ြမင့်

ြမတ်ေသာ ဆင်ေြပာင်�ကီးသည် ဆင်အေပါင်းတိ�ကိ ုေ�ာှင်ဖယ်စွန်ခွ့ါလျက် ေတာ၌ ေမ�ေလျာ်

သေရွ� ေနသကဲ့သိ� �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင် ့ရာ၏။ (၁၉)

၅၄။ အေပါင်းအေဖာ်၌ ေမ�ေလျာ်သအူား (ဝင်စားဆ၌ဲ) ကိေလသာမ ှလွတ် ေြမာက်မ�ေလာကီ

သမာပတ်ကိ ုရ�ိုင်ရာ၏ဟေူသာ အေ�ကာင်းမျ�ိးသည် အေ�ကာင်းမနှမ်ဟတ်ု�ိုင်၊ ဤသိ�လ�င်

ေနမင်း၏အေဆွြဖစ်ေတာ်မေူသာ ပေစ�ကဗဒု�ါ၏ စကား ေတာ်ကိ ု(ဉာဏ်ြဖင်)့ ဆင်ြခင်၍

(အေပါင်းအေဖာ်၌) ေမ�ေလျာ်မ�ကိ ုပယ်ေဖျာက်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။

(၂ဝ)

၅၅။ (ငါသည်) မိစ�ာအယဟူေူသာ ေြငာင်တ့သံင်းတိ�ကိ ုလွန၍် ြဖစ်�ပီးလ�င်ေသာတာပတ�ိမဂ်သိ�

ေရာက်�ပီးသ ူအထက်မဂ်သံုးပါးကိ ုရ�ပီးသြူဖစ်၍ သတူစ်ပါးတိ� သိေစအပ်သည်မဟတ်ုဘြဲဖစ်

ေပ�လာေသာ ပေစ�ကေဗာဓိဉာဏ်�ှိသြူဖစ်၏။ (ထိ�ေ�ကာင် ့ေဗာဓိဉာဏ်ကိ)ု အလိ�ုှိသသူည် �ကံ့

ချ�ိပမာတစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၂၁)

၅၆။ အာဟာရ၌ ေလာ်လည်ြခင်းကင်းသအူံ့�သဖွယ်ြပ�ြခင်းမ ှကင်းသ ူမွတ်သိပ်ြခင်းမ ှကင်းသသူ�

ေကျးဇးူကိ ုေချဖျက်ြခင်းမ ှကင်းသ ူေတွေဝမ� ဖနရ်ည်ကိ ုထတ်ု�တ်ုအပ်�ပီးသ ူေလာကအားလံုး၌

တွယ်တာမ� 'တဏာှ' ကင်းသြူဖစ်၍ �ကံ့ချ�ိ ပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၂၂)

၅၇။ အကျ�ိးမဲ့ကိ ုြပတတ်ေသာ ကာယဒစု�ိက်ုစသည် ့မညီမ�ွတ်ရာ၌ သက်ဝင် တတ်ေသာ



၅၇။ အကျ�ိးမဲ့ကိ ုြပတတ်ေသာ ကာယဒစု�ိက်ုစသည် ့မညီမ�ွတ်ရာ၌ သက်ဝင် တတ်ေသာ

ကာမ၌ လိက်ုစားေသာ ကသိုလ်ုေကာင်းမ�တိ�၌ ေမေ့လျာတ့တ်ေသာ ယတ်ုညံ့ေသာ

အေပါင်းအေဖာ်ကိ ုေ�ာှင်ရာ၏။ မိမိအလိအုားြဖင် ့မမှီဝရဲာ �ကံ့ချ�ိ ပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင့်

ရာ၏။ (၂၃)

၅၈။ အ�ကားအြမင်များ၍ တရားကိ ုေဆာင်သ ူြမင်ြ့မတ်ြပန်ေ့ြပာ၍ ပဋိဘာန ်ဉာဏ်အြမင်�ှိသူ

မိတ်ေဆွကိမုှီဝဆဲည်းကပ်ရာ၏။ အကျ�ိးစီးပွါးတိ�ကိ ုသိ၍ ယံုမာှးြခင်းကိ ုပယ်ေဖျာက်�ပီးလ�င်�ကံ့

ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၂၄)

၅၉။ ေလာက၌ ြမ�းထးူြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊ ေမ�ေလျာ်ြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊ ကာမချမ်းသာကို

လည်းေကာင်း တင်တ့ယ်ေလျာက်ပတ်၏ဟ ုမယမူ၍ူ ငဲ့ကွက်ြခင်း မ�ှိဘအဲတင်အ့တယ်ြပ�ြခင်းမှ

ေ�ာှင်�က�်ကာ အမနှစ်ကားကိ ုေြပာဆိလုျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်းကျင်ရ့ာ၏။ (၂၅)

၆ဝ။ သားသမီးကိလုည်းေကာင်း၊ မယားကိလုည်းေကာင်း၊ အဖကိလုည်းေကာင်း၊ အမိကို

လည်းေကာင်း၊ ဥစ�ာတိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ ေကာက်ပသီဲး�ှံတိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ မိတ်ေဆွ

အေပါင်းအေဖာ်တိ�ကိလုည်းေကာင်း၊ မိမိ မိမိတိ�၏ အပိင်ုးအြခားအလိက်ု တည်ကနုေ်သာ

ကာမဂဏ်ုတိ�ကိလုည်းေကာင်း စွန်ပ့စ်လျက်�ကံ့ချ�ိပမာ တစ် ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၂၆)

၆၁။ ဤကာမဂဏ်ုသည် သတ�ဝါတိ� �ငိတွယ်ရာြဖစ်၏။ ဤကာမဂဏ်ု၌ ချမ်းသာြခင်းသည်

နည်းပါး၏။ ဤကာမဂဏ်ု၌သာယာဖွယ် မ�ှိ၊ ဆင်းရမဲျား၏။ ဤကာမဂဏ်ုသည် ငါးမ�ားချတ်ိ�ှ

င် ့တ၏ူဟ ုသိ၍ပညာ�ှိေသာသသူည် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၂၇)

၆၂။ ေရ၌ ကျက်စားေသာ ငါးသည် ပိက်ုကွနကိ် ုြဖတ်ေတာက်၍ မကပ်မ�ငိသွားသကဲ့သိ� သေံယာ

ဇ�်�အေ�ာှင်အဖ�ဲတိ�ကိ ုအ�ကင်းမဲ့ ြဖတ်ေတာက်�ပီးလ�င် မီးသည် ေလာင်က�မ်း�ပီးရာအရပ်သိ� ြပန်

လည်ှမ့လာသကဲ့သိ� (ကာမဂဏ်ုေတာသိ� ြပန ်မလည်ှမ့၍ူ) �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင့်

ရာ၏။ (၂၈)

၆၃။ ေအာက်သိ� မျက်လ�ာချသည်ြဖစ်၍ ေြခေထာက်မလ�ပ်ေပ�ဘ ဲေစာင်ေ့�ာှက်ေသာ ဣေြ�,

ေစာင်စ့ည်းေသာ စိတ်�ှိသြဖင် ့ကိေလသာမိးုလည်း မစိစွုတ် ကိေလသာမီးလည်း မေလာင်�မိ�က်

မ၍ူ�ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၂၉)

၆၄။ လ�အသွင်အြပင်တိ�ကိ ုပယ်စွန်၍့ အိမ်မ ှထွက်�ပီးလ�င် ေကာင်းစွာ ဖံုးလ�မ်းထားေသာ အရွက်

�ှိေသာ ပင်လယ်ကသစ်ပင်ကဲ့သိ� ဖနရ်ည်ဆိးု အဝတ် သက�နး်တိ�ကိ ုဝတ်�ံုဖံုးလ�မ်းလျက်�ကံ့ချ�ိ

ပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃ဝ)

၆၅။ ရသာ�ံုတိ�၌လည်း တပ်မက်ေမာြခင်းကိ ုမြပ� လ�ပ်ေပ�ေသာတဏာှလည်း မ�ှိ သတူစ်ပါးတိ�

ေမွးြမ�မ�ကိလုည်း မခယံဘူ ဲအိမ်စ�်အတိင်ုး ဆွမ်းခလံည်ှ ့လည်လျက် အမျ�ိးတိင်ုး အမျ�ိးတိင်ုး၌

ကပ်�ငိေ�ာှင်ဖ�ဲေသာ စိတ်မ�ှိမ၍ူ �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃၁)

၆၆။ စိတ်၏ အပိတ်အပင် နဝီရဏငါးပါးတိ�ကိ ုပယ်၍ အလံုးစံုေသာ ညစ်ည�း ေ�ကာင်းတိ�ကို



၆၆။ စိတ်၏ အပိတ်အပင် နဝီရဏငါးပါးတိ�ကိ ုပယ်၍ အလံုးစံုေသာ ညစ်ည�း ေ�ကာင်းတိ�ကို

�တ်ုပယ်လျက် မိစ�ာဒိ�ိကိ ုမမှီဘ ဲချစ်ြခင်းတဏာှဟေူသာ သိေနဟ�င်ှ ့အမျက်ေဒါသကိ ုြဖတ်

ေတာက်�ပီးလ�င် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃၂)

၆၇။ ချမ်းသာ 'သခု'ကိလုည်းေကာင်း၊ ဆင်းရ ဲ'ဒကု�'ကိလုည်းေကာင်း၊ ဝမ်း ေြမာက်

ြခင်း'ေသာမနဿ'ကိလုည်းေကာင်း၊ �လှံုးမသာြခင်း 'ေဒါမနဿ'ကိလုည်းေကာင်း ေ�းှအဖိ�

(ဥပစာရ)၌ပင်လ�င် စွန်ပ့စ်ပယ်�ာှး ေကျာခိင်ုးထားလျက် အထးူသြဖင် ့စင်�ကယ်၍�ငိမ်သက်

တည်�ကည်ေသာ (စတတု�ဈာန)် ဥေပက�ာကိ ုရ�ပီးလ�င် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်းကျင့်

ရာ၏။ (၃၃)

၆၈။ နဗိ�ာနဟ်ေူသာ ြမတ်ေသာ အကျ�ိးသိ� ေရာက်ြခင်းငါှ ထက်သနေ်သာ လ�ံလ မဆတ်ုနစ်ေသာ

စိတ်မပျင်းရိေသာ ြဖစ်ြခင်း �မြဲမေံသာ ဝီရိယ�ှိသည်ြဖစ်၍ကိယ်ုအားဉာဏ်အား�င်ှ ့ြပည်စ့ံုလျက်

�ကံ့ချ�ိပမာတစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃၄)

၆၉။ တစ်ေယာက်တည်း ကိနး်ေအာင်းြခင်းကိလုည်းေကာင်း၊ ဈာနကိ်လုည်းေကာင်း မကင်းဆိတ်

ေစမ၍ူခ��ာငါးပါးတရားတိ�၌ အစ�်တစိက်ုလိက်ုေသာ ဝိပဿနာအကျင်ကိ့ ုအ�မကဲျင်သ့ည်

ြဖစ်၍ ဘဝတိ�၌ အြပစ်ကိ ုဆင်ြခင်သံုးသပ်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။

(၃၅)

၇ဝ။ တဏာှကနုရ်ာ နဗိ�ာနကိ် ုေတာင်တ့လျက် မေမမ့ေလျာ ့မထိင်ုးမအဘ ဲအ�ကားအြမင်

'သတု'ေအာက်ေမမ့� 'သတိ' �ှိသည်ြဖစ်၍ ပိင်ုးြခားသိအပ်�ပီးေသာတရား�ှိသ ူအရိယာမဂ်ြဖင် ့�မဲ

ြခင်းသိ� ေရာက်�ပီးသ ူသမ�ပ�ဓာနလ်�ံလ�ှိသ ူြဖစ်လျက် �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင့်

ရာ၏။ (၃၆)

၇၁။ ြခေင◌်◌သ္သ့ည် အသတိံ�ေ�ကာင် ့မထိတ်လန်သ့ကဲ့သိ� အနစိ�စသည်တိ�ေ�ကာင် ့မထိတ်လန် ့

ဘေဲလသည်ပိက်ုကွန၌် မကပ်�ငိသကဲ့သိ� ခ��ာစသည်တိ�၌ မကပ်�ငိဘ ဲပဒမု�ာ�ကာသည် ေရြဖင်မ့

လိမ်းကျသံကဲ့သိ� ကိေလသာြဖင် ့မလိမ်းကျဘံ ဲ�ကံ့ချ�ိ ပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃၇)

၇၂။ အစွယ်ဟေူသာအား�ှိေသာ ြခေင◌်◌သ္မ့င်းသည်သားေကာင်တိ�ကိ ု�ှိပ်စက် လ�မ်းမိးု၍လည်ှ့

လည်သွားလာသကဲ့သိ� ေဝးေသာ ေကျာင်းအိပ်ရာေနရာတိ�ကိမုှီဝလဲျက် �ကံ့ချ�ိပမာ

တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃၈)

၇၃။ တစ်ရတံစ်ခါ ဆန်က့ျင်ဘက်တိ�မ ှလွတ်ေြမာက်ေသာ ချစ်ြခင်း 'ေမတ�ာ'ကိလုည်းေကာင်း၊

လျစ်လျ���မ� 'ဥေပက�ာ'ကိလုည်းေကာင်း၊ သနားမ� 'က�ဏုာ'ကိလုည်းေကာင်း၊ ဝမ်းေြမာက်မ�

'မဒိုတာ'ကိလုည်းေကာင်းမှီဝလဲျက် အလံုးစံုေသာ ေလာက�င်ှ ့မဆန်က့ျင်မ၍ူ �ကံ့ချ�ိပမာ့

တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၃၉)

၇၄။ တပ်စွနး်မ� 'ရာဂ'ကိလုည်းေကာင်း၊ အမျက်ထွက်မ� 'ေဒါသ'ကိလုည်းေကာင်း၊ ေတွေဝမ�



၇၄။ တပ်စွနး်မ� 'ရာဂ'ကိလုည်းေကာင်း၊ အမျက်ထွက်မ� 'ေဒါသ'ကိလုည်းေကာင်း၊ ေတွေဝမ�

'ေမာဟ'ကိလုည်းေကာင်း ပယ်စွန်လ့ျက် သေံယာဇ�်အေ�ာှင်အဖ�ဲတိ�ကိ ုြဖတ်ေတာက်ကာအသက်

ကနုဆ်ံုးြခင်း၌ ထိတ်လန်မ့�မ�ှိသည်ြဖစ်၍ �ကံ့ချ�ိပမာ တစ်ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၄ဝ)

၇၅။ ယခအုခါ အေဆွခင်ပွနး်တိ�သည် ကိယ်ုကျ�ိးကိယ်ုစီးပွါးဟေူသာ အေ�ကာင်းေ�ကာင့်

သာလ�င် ဆည်းကပ်�ကကနု၏်။မှီဝ�ဲကကနု၏်။ ကိယ်ုကျ�ိးကိယ်ုစီးပွါးဟေူသာ အေ�ကာင်းမ�ှိ

ကနုဘ်ဆဲည်းကပ်မှီဝသဲ ူအေဆွခင်ပွနး်တိ�ကိ ုရခကဲနု၏်။ မစင်�ကယ်ေသာ လတိူ�သည် ကိယ်ုကျ�ိး

ကိယ်ုစီးပွါးကိသုာ ြမင်�ိုင်စွမ်းသည် ့ပညာ�ှိကနု၏်။ (ထိသို� သေဘာ�ှိေသာသတိူ�မ�ှငီးေင�သည်

ြဖစ်၍) �ကံ့ချ�ိပမာ တစ် ေယာက်တည်း ကျင်ရ့ာ၏။ (၄၁)

သံုးခေုြမာက် ခဂ�ဝိသာဏသတ်ု �ပီး၏။


