
သတု�နပိါတ်ပါဠိေတာ်

၁-ဥရဂသတု်

၁။ (တစ်ကိယ်ုလံုး) ပျ�ံ��ံ၍ တည်ေသာ ေ�မဆိပ်ကိ ုေဆးတိ�ြဖင် ့ပယ်ေဖျာက်သကဲ့သိ� အ�ကင်

ရဟနး်သည် ြဖစ်ေပ�လာေသာ အမျက်ေဒါသကိ ုပယ်ေဖျာက်၏။ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရ

ေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ဤမာှဘက်

ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၂။ (သငူယ်တိ�သည်) ေရအိင်ုသိ� ဆင်း၍ ေရအိင်ု၌ ေပါက်ေသာ ပဒမု�ာ�ကာပနး်ကိ ုချ�ိးြဖတ်ဖျက်

ဆီးကနုသ်ကဲ့သိ� အ�ကင်ရဟနး်သည် ရာဂကိ ုအ�ကင်းမဲ့ ချ�ိးြဖတ် ဖျက်ဆီး၏။ ေ�မသည်

ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ

သမဒု�ရာ၏ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၃။ အ�ကင်ရဟနး်သည် ကျင်လည်ေစတတ်ေသာ လျင်စွာေြပးသွားတတ်ေသာတဏာှကိ ု◌့

ခနး်ေြခာက်ေစလျက် အ�ကင်းမဲ့ ချ�ိးြဖတ် ဖျက်ဆီး၏။ ေ�မသည် ေဆွး ေြမေ့သာ အေရေဟာင်း

ကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန် ့

လ�တ်၏။

၄။ �ကီးစွာေသာ ေရအလျ�်သည် အလွနအ်ားနည်းေသာ ကျ��ိးုတတံားကိ ုတိက်ုဖျက်သွား

သကဲ့သိ� အ�ကင်ရဟနး်သည် မာနကိ ုအ�ကင်းမဲ့ သတ်ြဖတ်၏။ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရ

ေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်

ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၅။ ေရသဖနး်ပင်တိ�၌ အပွင်ကိ့ ုစးူစမ်း�ာှေဖွသည်�ှိေသာ် မရ�ိုင်သကဲ့သိ� အ�ကင်ရဟနး်သည်

ဘဝတိ�၌ ပညာြဖင် ့စးူစမ်း�ာှေဖွသည်�ှိေသာ် အ�စ်ှ 'သာရ'ကိ ုမရ�ိုင်၊ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ

အေရေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှ

ဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၆။ အ�ကင်ရဟနး်၏ စိတ်၌ အမျက်ေဒါသတိ� မ�ှိကနု၊် ြပည်စ့ံုမ� ပျက်စီးမ� တိးုပွါးမ� ဆတ်ုယတ်ုမ�

ခိင်ု�မမဲ� ြပတ်စမဲ� ေကာင်းမ� မေကာင်းမ�ကိလုည်း မဂ် ေလးပါးတိ�ြဖင် ့လွနေ်ြမာက်ခဲ့၏။ ေ�မသည်

ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန် ့ လ�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ

သမဒု�ရာ၏ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၇။ အ�ကင်ရဟနး်သည် မိမိခ��ာအစ�်၌ ကာမဝိတက်စသည်တိ�ကိ ု(ေအာက် မဂ်သံုးပါးတိ�ြဖင်)့



၇။ အ�ကင်ရဟနး်သည် မိမိခ��ာအစ�်၌ ကာမဝိတက်စသည်တိ�ကိ ု(ေအာက် မဂ်သံုးပါးတိ�ြဖင်)့

���ိ �မ��ိ က်ေလာင်က�မ်းေစ�ပီးလ�င် (အရဟတ�မဂ်ြဖင်)့ အ�ကင်းမဲ့ ေကာင်းစွာ ြဖတ်အပ်ကနု�်ပီ၊

ေ�မသည်ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်း

ဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၈။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန၍်လည်း မေြပးသွား ေနာက်သိ�လည်း မတွန် ့ ဆတ်ု၊ ဤ (တဏာှမာန

ဒိ�ိ) ပပ��တရားအားလံုးကိ ုလွနေ်ြမာက်ခဲ့၏။ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန် ့

လ�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန် ့

လ�တ်၏။

၉။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန၍်လည်း မေြပးသွား ေနာက်သိ�လည်း မတွန် ့ ဆတ်ု၊ ထိရုဟနး်သည်

ေလာက၌ ဤသခ�တတရားဟသူမ�အားလံုးသည် ဗာလ ပထုဇု�်တိ� ထင်မတ်ှသည် ့နစိ�သခု

စသည်မ ှကင်း၏ဟ ုသိေသာေ�ကာင် ့ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်

သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁ဝ။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန၍်လည်း မေြပးသွား ေနာက်သိ�လည်း မတွန် ့ ဆတ်ု၊ ထိရုဟနး်သည်

ဤသခ�တတရားဟသူမ�အားလံုးသည် ဗာလပထုဇု�်တိ� ထင်မတ်ှသည် ့နစိ�သခုစသည်မှ

ကင်း၏ဟ ုသိေသာေ�ကာင် ့ေလာဘကင်းသည်ြဖစ်၍ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကို

စွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁၁။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန၍်လည်း မေြပးသွား ေနာက်သိ�လည်း မတွန် ့ ဆတ်ု၊ ထိရုဟနး်သည်

ဤသခ�တတရားဟသူမ�အားလံုးသည် ဗာလပထုဇု�်တိ� ထင်မတ်ှသည် ့နစိ�သခုစသည်မှ

ကင်း၏ဟ ုသိေသာေ�ကာင် ့ရာဂကင်းသည်ြဖစ်၍ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန် ့

လ�တ်သကဲ့သိ� သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှ ဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁၂။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန၍်လည်း မေြပးသွား ေနာက်သိ�လည်း မတွန် ့ ဆတ်ု၊ ထိရုဟနး်သည်

သခ�တတရားဟသူမ�အားလံုးသည် ဗာလပထုဇု�်တိ� ထင်မတ်ှသည် ့နစိ�သခုစသည်မ ှကင်း၏ဟု

သိေသာေ�ကာင် ့ေဒါသကင်းသည်ြဖစ်၍ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်

သကဲ့သိ� သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁၃။ အ�ကင်ရဟနး်သည် လွန၍်လည်း မေြပးသွား ေနာက်သိ�လည်း မတွန် ့ ဆတ်ု၊ ထိရုဟနး်သည်

ဤသခ�တတရားဟသူမ�အားလံုးသည် ဗာလပထုဇု�်တိ� ထင်မတ်ှသည် ့နစိ�သခုစသည်မှ

ကင်း၏ဟ ုသိေသာေ�ကာင် ့ေမာဟကင်းသည်ြဖစ်၍ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကို

စွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ◌သ့သံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁၄။ အ�ကင်ရဟနး်အား တစ်စံုတစ်ခေုသာ အ�သုယတိ� မ�ှိကနု၊် အကသိုလ်ု မလူတိ�ကိလုည်း



၁၄။ အ�ကင်ရဟနး်အား တစ်စံုတစ်ခေုသာ အ�သုယတိ� မ�ှိကနု၊် အကသိုလ်ု မလူတိ�ကိလုည်း

အ�ကင်းမဲ့ ပယ်�တ်ုအပ်ကနု၏်။ ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရ ေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထို

ရဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁၅။ အ�ကင်ရဟနး်အား ခ��ာကိယ်ု (သက�ာယ) ြဖစ်ြခင်း၏ အေ�ကာင်းြဖစ်ကနုေ်သာ

တစ်စံုတစ်ခေုသာ ပပူနေ်စတတ်ေသာ ကိေလသာတိ� မ�ှိကနု၊် ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရ

ေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်

ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁၆။ အ�ကင်ရဟနး်အား ဘဝ၌ �မစွဲာ ဖ�ဲြခင်း၏ အေ�ကာင်းြဖစ်ကနုေ်သာတစ်စံု တစ်ခေုသာ

ကိေလသာ (တဏာှ)တိ� မ�ှိကနု၊် ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရ ေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထို

ရဟနး်သည် သသံရာတည်းဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

၁၇။ အ�ကင်ရဟနး်သည် နဝီရဏငါးပါးတိ�ကိ ုပယ်စွန်�့ိုင်ေသာေ�ကာင် ့ဆင်းရ ဲမ�ှိ၊

သိ�ေလာသိ�ေလာေတွးေတာယံုမာှးမ�ကိ ုလွနေ်ြမာက်၏။ ရာဂစေသာ ေြငာင် ့တသံင်းမ ှကင်း၏။

ေ�မသည် ေဆွးေြမေ့သာ အေရေဟာင်းကိ ုစွန်လ့�တ်သကဲ့သိ� ထိရုဟနး်သည် သသံရာတည်း

ဟေူသာ သမဒု�ရာ၏ဤမာှဘက်ကမ်းကိ ုစွန်လ့�တ်၏။

ေ�းှဦးစွာေသာ ဥရဂသတ်ု �ပီး၏။


